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 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี คณะผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาคน้ควา้รวบรวมและทบทวนวรรณกรรมจากเอกสาร
ทางวิชาการและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ในรูปของส่ือส่ิงพิมพ์และส่ืออ่ืน ๆ เพื่อประมวลเป็นองค์ความรู้
เบ้ืองตน้ เช่ือมโยงมาสู่การด าเนินการศึกษาวิจยัให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ของการวิจยั และท าการ
จดัระบบเน้ือหาสาระต่าง ๆ ตามขอบเขตของตวัแปรท่ีศึกษา ส าหรับใชเ้ป็นขอ้มูลประกอบการพิจารณา
ก าหนดกรอบแนวคิดการวจิยั การวางแผนออกแบบเคร่ืองมือวจิยั และการอา้งอิงส าหรับการอภิปรายผล 
โดยจ าแนกเป็นประเด็นต่างๆ ทั้งในเชิงแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งเป็นพื้นฐานกรอบความคิดและเน้ือหา
สาระท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรท่ีศึกษา 

1. แนวคิดเก่ียวกบัการเล่นของเด็กปฐมวยั 
2. ความสัมพนัธ์ระหวา่งการเล่นกบัพฒันาการเด็กในช่วงปฐมวยั 
3. ครอบครัวกบัการเล่นของเด็กปฐมวยั 
4. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเล่นของเด็กปฐมวยัตามวยั 
5. ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 ทั้งน้ี ขอบเขตเน้ือหาความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งในแต่ละประเด็น มีสาระส าคญัซ่ึงจกัไดน้ าเสนอ
ตามล าดบัต่อไป 

 

1. แนวคดิเกีย่วกบัการเล่นของเด็กปฐมวยั 
 การเล่นของเด็กนบัเป็นพฤติกรรมตามธรรมดาของเด็กทุกคน และเป็นกระบวนการเรียนรู้
ในการท าความรู้จกักบัตนเองและส่ิงต่าง ๆ รอบตวัของเด็ก การเล่นจึงมีความส าคญัต่อพฒันาการการ
เรียนรู้และการเจริญเติบโตของเด็ก ทั้งทางร่างกาย สติปัญญา สังคม อารมณ์และจิตใจ ให้ด าเนินไปอยา่ง
สมดุล สมวยัและเต็มตามศกัยภาพ การให้โอกาสเด็กไดเ้ล่นแบบเสรีตามธรรมชาติจึงเป็นการเตรียม
ความพร้อมใหเ้ด็กไดมี้คุณภาพชีวิตท่ีดีในอนาคต ในประเทศสหรัฐอเมริกา นกัจิตวิทยาพฒันาการเด็กได้
ให้ความสนใจอธิบายความหมายของการเล่น พฤติกรรมการเล่น ชนิดและลกัษณะการเล่น ตลอดจน
พัฒนาการการเล่นของเด็กในแต่ละช่วงว ัยทั้ งในทางทฤษฎีและทางปฏิบัติกันอย่างแพร่หลาย 
(Fromberg, 1987; Johnson, Christie and Yawkey, 1987; Rubin, Fein and Vandenberg, 1983) งานวิจยั
ทางดา้นการเล่นของเด็กส่วนใหญ่มกัศึกษาพฤติกรรมการเล่นของเด็กก่อนวยัเรียนหรือในช่วงปฐมวยั
อายตุ  ่ากวา่ 6 ปี เน่ืองจากเป็นวยัท่ีสามารถสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเด่นชดั จากวุฒิ
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ภาวะในดา้นต่าง ๆ ท่ีพฒันาเพิ่มมากข้ึน รวมทั้งพฤติกรรมการเล่นท่ีสะทอ้นถึงความสามารถของเด็กใน
ทุก ๆ ดา้น ทฤษฎีการเล่นท่ีมีช่ือเสียงเป็นท่ีนิยมในวงการจิตวิทยาเด็กมาจากการสังเกตพฤติกรรมการ
เล่นของเด็กตามแนวคิดของพฒันาการเด็ก (Parten, 1932; Piaget, 1962; Sutton-Smith, 1971) พีอาเจท ์
(Piaget, 1962) นกัจิตวิทยาชาวสวิสอธิบายการเล่นของเด็กว่าเป็นส่วนส าคญัของการพฒันาการรู้คิดท่ี
พฒันาไปตามล าดบัขั้นของพฒันาการทางสติปัญญาของเด็กอย่างต่อเน่ืองกนัไปตามล าดบั กล่าวคือ
เร่ิมตน้จากการเล่นท่ีเด็กวยัทารกและวยัเตาะแตะ (อายุ 0-2 ปี) ตอ้งอาศยัประสาทสัมผสัและการส ารวจ 
(Practice Play) ขั้นต่อมาก็คือการเล่นท่ีเด็กวยัอนุบาล (อายุประมาณ 3-6 ปี) รู้จกัใชจิ้นตนาการความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค์ (Symbolic Play) โดยอาศยัส่ือการใช้ภาษาในการแสดงความตอ้งการในกิจกรรมการ
เล่นของตน จนถึงขั้นการเล่นท่ีมีการก าหนดระเบียบกฎเกณฑ์วิธีการเล่นท่ีเด็กวยัเรียน (อายุ 7-11 ปี) 
ตอ้งท าความเขา้ใจยึดถือปฏิบติั (Games with Rules) รูปแบบพฤติกรรมการเล่นของพีอาเจทไ์ดรั้บความ
เช่ือถือทัว่ไปและมีการดดัแปลงรูปแบบไปตามความเหมาะสมกบัเง่ือนไขและสภาพการณ์ของการวิจยั
ต่าง ๆ สมิแลนสก้ี (Smilansky, 1968) นกัจิตวิทยาชาวอิสราเอลก็ไดส้ังเกตพฤติกรรมการเล่นของเด็ก
ตามแนวคิดการเล่นเชิงรู้คิด (Cognitive Play) ของพีอาเจท ์และอธิบายล าดบัขั้นของพฒันาการการเล่น
เป็น 4 ประเภท คือ การเล่นส ารวจ (functional Play) การเล่นสรรค์สร้าง (Constructive Play) การเล่น
สมมุติ (Dramatic Play) และการเล่นเกม (Games With Rules) 
 นอกจากน้ี ยงัมีการสังเกตพฤติกรรมการเล่นของเด็กท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการทางสังคมอยา่ง
แพร่หลาย โดยใชห้ลกัการเล่นเชิงสังคมท่ีอธิบายโดยพาร์เทน (Parten, 1932) นกัการศึกษาชาวอเมริกนั
แบ่งเป็น 6 ประเภท คือ การไม่ร่วมเล่น (Unoccupied Behaivior) การสังเกตผูอ่ื้นเล่น (Onlooker 
Behavior) การเล่นคนเดียว (Solitary Play) การเล่นใกลก้บัผูอ่ื้น (Parallel Play) การเล่นสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 
(Associative Play) และการเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น (Cooperative Play) ซ่ึงเป็นขอ้มูลการศึกษาวิจยัจากเด็กวยั
ก่อนเรียน (2-5 ปี) ในสถานรับเล้ียงเด็ก 
 รูปแบบพฤติกรรมการเล่นเชิงสังคมน้ีก็ไดมี้การสังเกตคน้พบในลกัษณะอ่ืนท่ีใกลเ้คียงกนั 
โดยมีการผนวกลกัษณะการเล่นท่ีคลา้ยคลึงกนัเป็น 3 ประเภท คือ การเล่นคนเดียว (Solitary Play) การ
เล่นใกลก้บัผูอ่ื้น (Parallel Play) และการเล่นแลกเปล่ียนกบัผูอ่ื้น (Interactive Play) ซ่ึงภายหลงัไดมี้คณะ
นกัวิจยั (Rubin, Watson and Jambor, 1978) ท าการผสมผสานลกัษณะการเล่น เชิงรู้คิดกบัการเล่นเชิง
สังคมเป็นรูปแบบของการเล่นเชิงรู้คิดและสังคม (Social-Cognitive Play Scale) โดยสามารถสังเกตการ
เล่นทั้งลกัษณะทางสติปัญญาและสังคมไปพร้อมกัน ซ่ึงรูปแบบน้ีเป็นท่ีนิยมอย่างกวา้งขวางในการ
ศึกษาวจิยัการเล่นของเด็กก่อนวยัเรียน โดยท าสังเกตการเล่นแบบเสรีของเด็กเป็นกลุ่มในสถานรับเล้ียง
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เด็ก ส าหรับการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการเล่นของเด็กก่อนวยัเรียนในครอบครัวมีอยูจ่  ากดัมาก (Bishop and 
Chace, 1971; Giddings and Halverson, 1981; Tejagupta, 1991) 
 การศึกษาวิจยัการเล่นของเด็กในประเทศไทยยงัมีอยูเ่ป็นจ านวนนอ้ยมาก เม่ือเปรียบเทียบกบั
การศึกษาวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็ก ซ่ึงส่วนมากเป็นเร่ืองการอบรมเล้ียงดูเด็กไทย (คณะอนุกรรมการเฉพาะกิจ
เร่ืองการเล้ียงดูและอบรม. 2526; จรรจา สุวรรณทตั และลดัดาวลัย ์เกษมเนตร. 2533; สุมน อมรวิวฒัน์ 
และคณะ 2534; ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ 2533) และการ
บริการอบรมดูแลเด็กในสถานรับเล้ียงเด็ก ซ่ึงท าการศึกษาอยา่งแพร่หลายโดยส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี ขอ้มูลลกัษณะการเล่นของเด็กไทยนั้นมีรายงานอยูส่่วนหน่ึงใน
ผลงานวิจยั เร่ือง การอบรมเล้ียงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย (สุมน อมรวิวฒัน์ และคณะ 2534 : 203-238) ซ่ึง
ท าการศึกษาวิจยัภาคสนามของครอบครัวเด็กอายุ 3-5 ปี จากหมู่บา้น 4 แห่ง ในแต่ละภาคของประเทศ
ไทยและพบวา่ เด็กชนบทเล่นกบัทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเด็กพอจะหาได ้ลกัษณะการเล่นท่ีส่งเสริมสติปัญญา
เป็นการเล่นส ารวจ (Exploration Play) การเล่นทดสอบ (Testing Play) การเล่นออกก าลงักาย (Physical 
Play) การเล่นสมมุติ (Dramatic Play) และการเล่นเลียนแบบ (Imitation Play) การเล่นสร้าง 
(Construction Play) การเล่นสัมผสัจดักระท า (Manipulative Play) การเล่นเสริมทกัษะความจ า (Verbal 
Play) และการเล่นเกม (Games) นอกจากน้ียงัสังเกตจากการเล่นท่ีแสดงถึงพฒันาการทางสังคมตามการ
จ าแนกของพาร์เทน (Parten, 1932) โดยพบพฤติกรรมการเล่นใกลก้บัผูอ่ื้น (Parallel Play) และการเล่น
สัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น (Associative Play) และพบว่าผูใ้หญ่มกัปล่อยให้เด็กเล่นอย่างอิสระในขณะตนเอง
ท างาน โดยไม่เขา้ไปยุง่เก่ียว นอกจากเม่ือเกิดการทะเลาะหรือเกิดความเสียหายยุ่งยากแก่ผูอ่ื้น ส่ิงของ 
หรือเกิดอนัตรายแก่เด็ก ส าหรับการศึกษาวิจยัลกัษณะการเล่นของเด็กก่อนวยัเรียนในครอบครัวในเขต
ชุมชนเมืองยงัไม่มีปรากฏท่ีใด 
 ส าหรับการส ารวจความคิดเห็นของผูป้กครองต่อการเล่นของเด็กในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา่ 
การมีส่วนร่วมในการเล่นของผูป้กครองกบัเด็กมีพื้นฐานมาจากเจตคติของผูป้กครองต่อการเล่นและการ
อบรมเล้ียงดูเด็ก และมีผลต่อการจดัสภาพแวดลอ้มส าหรับการเล่นให้แก่เด็ก (Bishop and Chace, 1971; 
Rothlein and Brett, 1987) ส าหรับการศึกษาวิจยัทศันคติของผูป้กครองไทย พบวา่ ผูป้กครองส่งเสริม
การท างานหรือการเล่าเรียนอย่างจริงจงัของเด็กก่อนวยัเรียนท่ีโรงเรียนมากกวา่การเล่นเพื่อเรียน โดยท่ี
ครูตระหนกัถึงความส าคญัของการเล่นเพื่อพฒันาเด็กมากกวา่ผูป้กครอง (Bloch and Wichaidt, 1986) 
 ปัจจัย ท่ีมี อิทธิพลต่อการเล่นของเด็กก่อนวัยเรียนในครอบครัวไทยก็ย ังไม่ มีผู ้ใด
ท าการศึกษาวจิยัอยา่งจริงจงั มีบทความกล่าวถึงอิทธิพลของโทรทศัน์ท่ีท าใหเ้ด็กมีเวลาเล่นนอ้ยลงและมี
การแสดงออกท่ีเลียนแบบตัวอย่างจากโทรทัศน์มาประกอบการเล่น ท าให้เด็กขาดความคิดริเร่ิม
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สร้างสรรค ์และมกัแสดงออกในทางกา้วร้าว (นิศา ชูโต. 2535) นอกจากน้ี การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ใน
การเล่นของเด็กและการจดัสภาพแวดลอ้ม (ของเล่น เพื่อนเล่น สถานท่ีเล่น เวลาเล่น ฯลฯ) ท่ีเอ้ืออ านวย
ต่อความตอ้งการและความสนใจในการเล่นของเด็กแต่ละวยั ก็เป็นปัจจยัท่ีส าคญัยิ่งในการส่งเสริม
คุณภาพการเล่นของเด็ก (Tejagupta, 1991) 
 ในส่วนของผลของการเล่นของเด็กในครอบครัวไทยท่ีมีต่อพฒันาการและการเรียนรู้ของ
เด็กยงัไม่มีผูใ้ดศึกษาวิจยัอยา่งจริงจงัเช่นเดียวกนั ส่วนใหญ่มกัศึกษาการเล่นของเด็กในสถานรับเล้ียง
เด็กหรือศูนยเ์ด็กปฐมวยั (ศุภกุล เกียรติสมุทร. 2532 อรวรรณ สุ่มประดิษฐ์. 2533) ซ่ึงการศึกษาลกัษณะ
การเล่นของเด็กในครอบครัวยอ่มสะทอ้นใหเ้ห็นถึงพฒันาการของเด็ก อนัเป็นผลมาจากการส่งเสริมการ
เล่นของเด็กโดยพอ่แม่หรือผูเ้ล้ียงดูเด็กไดด้ว้ย 

1.1 ความหมายของการเล่น 
นกัจิตวทิยาเด็กและนกัการศึกษาในต่างประเทศ ไดใ้หค้  าจ  ากดัความของ “การเล่น” ไว้

หลากหลายตามแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการเล่นท่ีแตกต่างกนัไป ดงัน้ี 
การเล่น คือ การแสดงออกโดยเสรี เกิดความเพลิดเพลิน (Seashore) 
การเล่น คือ ธรรมชาติของเด็ก (Froebel) 
การเล่น คือ สัญชาติญาณการแสดงออกท่ีปราศจากความเครียด (Groos)  
การเล่น คือ การสร้างสมประสบการณ์และการรู้จกัปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ต่าง  ๆ  
การเล่น คือ การระบายพลงังานส่วนเกิน (Schiller) 
การเล่น คือ จิตใจและการกระท าท่ีฝังแน่นอยูใ่นชีวิตเด็กตราบจนปัจจุบนั (Hall) 
การเล่น คือ กระจกเงาและงานของเด็กท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงพฒันาการ (Gordon and Brown) 
การเล่น คือ กิจกรรมท่ีเป็นอิสระ ไม่มีจุดมุ่งหมาย สนุกสนาน (Lazarus) 
การเล่น คือ กิจกรรมท่ีท าใหเ้กิดพฒันาการทางสติปัญญา (Piaget) 
การเล่น คือ กิจกรรมท่ีมีแรงจูงใจสูง ปราศจากความขดัแยง้ใด ๆ (Curtis) 
ส าหรับ ฮาร์ลีย ์และคณะ  (Hartley  et al., 1952 อา้งถึงใน Gordon และ Browne, 1985) ไดส้รุป

ลกัษณะของการเล่นไว ้ดงัน้ี 
1.  การเล่น คือ การเลียนแบบผูใ้หญ่ (To imitate adult) 
2.  การเล่น คือ การเลียนแบบบทบาทชีวิตจริง (To play out real-life roles in intensive ways) 
3.  การเล่นสะทอ้นถึงความสัมพนัธ์ในบา้น และประสบการณ์ชีวิตจริง (To reflect home 

relationships and real-life experiences) 
4.  การเล่น คือ การระบายความกดดนั (To express pressing needs) 
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5.  การเล่น คือ การผอ่นคลายการกระท าท่ีไม่เป็นท่ียอมรับ (To release unacceptable impulse) 
6.  การเล่นเป็นการเปล่ียนบทบาทท่ีซ ้ าซาก (To reverse roles usually taken) 
7.  การเล่นเป็นกระจกสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการเจริญเติบโต (To mirror growth) 
8.  การเล่นคือการทดลองและแกไ้ขปัญหา (To work out problems and experiment with 

solutions) 
นอกจากน้ี การเล่นยงัมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมอ่ืน ๆ เช่น ความคิดสร้างสรรคก์ารเรียนรู้ 

จากความหมายท่ีหลากหลายน่ีเอง นกัการศึกษามีความเห็นท่ีสอดคลอ้งกนัวา่ กิจกรรมท่ีถือว่าเป็นการ
เล่นควรมีลกัษณะส าคญัดงัน้ีคือ 

1.  การเล่นเกิดจากแรงจูงใจตามสัญชาตญาณ (Intrinsic motivation) ผูเ้ล่นมีแรงจูงใจและ
ความตอ้งการท่ีจะเล่น แรงจูงใจและความตอ้งการเกิดข้ึนเองโดยไม่เกิดจากการบงัคบั 

2.  การเล่นมุ่งกระบวนการมากกวา่ผลท่ีไดรั้บ (Orientation towards means rather than 
ends) ในการเล่นผูเ้ล่นจะมุ่งความสนใจในกิจกรรมในขณะนั้นมากกวา่ผลท่ีจะเกิดตามมา 

3.  การเล่นเกิดจากแรงควบคุมภายในมากกวา่แรงควบคุมภายนอก (Internal rather than 
external locus of control) หากกิจกรรมใดถูกก าหนดวตัถุประสงคโ์ดยผูอ่ื้นกิจกรรมนั้นไม่ถือวา่เป็นการ
เล่น 

4.  การเล่นเป็นอิสระจากกฎเกณฑ์ภายนอก (Freedom from externally imposed rules) ใน
การเล่นผูเ้ล่นเป็นผูก้  าหนดบทบาทและกฎเกณฑใ์นการเล่นข้ึนเอง 

5.  การเล่นเกิดจากการมีส่วนร่วม (Active engagement) นัน่คือในการเล่นผูเ้ล่นตอ้งมีส่วน
ร่วมในการเล่นดว้ยท่าทีท่ีอยากเล่นทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ 

6.  การเล่นเกิดจากการกระท าท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งมีอุปกรณ์ใด ๆ (Non-instrumental actions 
rather than instrumental actions) ผูเ้ล่นสามารถแสดงออกดว้ยกิริยาท่าทาง ค าพูด การแสดง ท่ีไม่ตอ้งใช้
อุปกรณ์หรือของเล่นใด ๆ ในการเล่น (Rubin and others, 1983 อา้งถึงใน Bergen, 1988) 

นอกจากน้ี ฮิวส์ (Hughes, 1991) ไดก้ล่าวถึงกิจกรรมท่ีถือวา่เป็นลกัษณะของการเล่นว่า 
การเล่นนอกจากจะเกิดจากแรงจูงใจทางสัญชาตญาณและการมีส่วนร่วมแลว้ ยงัเกิดจากลกัษณะอ่ืน ๆ 
อีกดงัน้ี 

1.  การเล่นเกิดจากความมีอิสระของผูเ้ล่น (Play must be chosen by the participants) 
กล่าวคือ ผูเ้ล่นมีอิสระในการเล่นหรือเลือกเล่นตามใจชอบ กิจกรรมท่ีเกิดจากการบงัคบัหรือขอร้องไม่
ถือวา่เป็นการเล่น 
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2.  การเล่นท าให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน (Play is pleasurable) ผูเ้ล่นเกิดความ
สนุกสนานในขณะเล่น 

3.  การเล่นตอ้งไม่เป็นจริงเป็นจงั (Play is non-literal) สถานการณ์ในการเล่นเป็น      
สถานการณ์ท่ีผูเ้ล่นสร้างข้ึน ซ่ึงแตกต่างจากสถานการณ์ทัว่ไปในชีวิตจริง เด็กอาจสมมติบทบาท เช่น 
สมมติวา่บินได ้สมมติวา่ตวัเองเป็นสัตวป์ระหลาด จากการเล่นเด็กสร้างมโนภาพต่าง ๆ ข้ึนดว้ยตนเอง 

สุชา  จนัทร์เอม (2538) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะการเล่นของเด็กในประเด็นต่างๆ ไดแ้ก่ 
1.  การเล่นของเด็กเป็นไปตามแบบแผนพฒันาการ ไม่วา่เด็กจะอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มชนิดใด 

เช้ือชาติหรือเศรษฐกิจชนิดใดก็ตาม จะมีแนวการเล่นเหมือนกบัอยู่ในระยะเด็กเล็ก การเล่นน้ีจะค่อย
เปล่ียนไปเม่ือโตข้ึน ในระยะแรก การเล่นของเด็กได้แก่ การเคล่ือนไหวประสาทสัมผสั ต่อมาเม่ือมี
สติปัญญาพฒันาข้ึน การเล่นจะซบัซอ้นมากข้ึน จนรู้จกัเล่นส่ิงท่ีมีกฎเกณฑท่ี์ยากข้ึนตามล าดบั 

2.  การเล่นของเด็กจะลดลงเม่ือเด็กมีอายุเพิ่มข้ึน เน่ืองจากเด็กมีกิจกรรมอ่ืนท่ีตอ้งท ามาก
ข้ึน การเล่นก็จะลดลงเพราะเด็กมีเวลาเล่นนอ้ยลง 

3.  เด็กจะใชเ้วลาในการเล่นมากข้ึนเม่ืออายุเพิ่มข้ึน เด็กอายุ 2 ขวบ โดยเฉล่ียจะเล่นในส่ิงท่ี
ตนชอบประมาณ 6.9 นาที ส่วนเด็กอาย ุ5 ขวบ จะเล่นในส่ิงเดียวกนันาน 12.6 นาที 

4.  การเล่นของเด็กไม่มีแบบแผน การเล่นของเด็กเป็นไปตามธรรมชาติและไม่มีแบบแผน 
เด็กจะเล่นอะไรนั้นยอ่มข้ึนอยูก่บัความพอใจของเด็ก การเล่นของเด็กจะค่อย ๆ มีแบบแผนข้ึนเม่ือเขา้สู่
วยัรุ่น 

5.  การเล่นท่ีตอ้งใชก้ าลงักายจะลดลงเม่ือเด็กโตข้ึน การเล่นท่ีใชพ้ลงังานของเด็กวยัรุ่นจะ
ลดลงเพราะเด็กอาจจะสนใจในกิจกรรมอ่ืนเพิ่มข้ึน 

1.2  ความส าคัญของการเล่น 
นกัจิตวิทยา ไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของการเล่นของเด็กและไดอ้ธิบายให้เห็นวา่ ท าไม

เด็กจึงเล่น สรุปสาระส าคญัได ้ดงัน้ี 
1.  การเล่นเป็นการใชพ้ลงัส่วนเกินของเด็ก เด็กเล่นเพราะเด็กมีพลงัส่วนเกินของกลา้มเน้ือ 

จึงตอ้งปลดเปล้ืองพลงัส่วนเกินนั้นดว้ยการเล่น 
2.  การเล่นเป็นการฝึกซ้อมตามสัญชาตญาณ เป็นการเตรียมตวัเพื่อปฏิบติักิจกรรมแบบ  

ผูใ้หญ่ต่อไป 
3.  การเล่นเป็นการทบทวนการปฏิบัติตามวฒันธรรม ดังนั้ น การเล่นจึงเป็นไปตาม 

สัญชาตญาณและตามชาติพนัธ์ุ การเล่นเป็นการน าเอากิจกรรมของบรรพบุรุษออกมาแสดงและเป็นการ
กระท าตามวถีิชีวติท่ีคนรุ่นเก่าเคยกระท ามาแลว้ 
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4. การเล่นเป็นแนวทางการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีผูแ้สดงรู้สึกวา่ปลอดภยั การแสดงออก
บางอยา่งหากแสดงออกมาในรูปแบบของการเล่นก็จะไม่มีใครวา่กระไรเพราะถือวา่เป็นเพียงแค่การเล่น 
แต่หากการแสดงออกนั้นเป็นรูปแบบอ่ืน ผลท่ีตามมาอาจจะไม่เป็นท่ียอมรับของคนอ่ืน 

5. การเล่นเป็นกิจกรรมใด ๆ ก็ไดท่ี้ผูเ้ล่นเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินโดยไม่ตอ้งค านึงถึง
ผลท่ีจะตามมา การเล่นเป็นการกระท าท่ีก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในตวัของการกระท านั้น 
ๆ เอง 

6. การเล่นเป็นการลองผิดลองถูก เป็นการค้นควา้ด้วยการสัมผสัและเป็นการทดสอบ
ทดลองส่ิงท่ีสงสัย 

7.  การเล่นเป็นการกระท าท่ีเป็นผลรวมของพฤติกรรมทั้งหมดของเด็ก เป็นการปรับตวั
เพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจกบัส่ิงรอบตวั และน าขอ้มูลท่ีรู้และเขา้ใจนั้นเขา้ไปเก็บสะสมไวใ้นโครงสร้าง
ทางสติปัญญา เพื่อปรับขยายโครงสร้างเดิมให้กวา้งใหญ่ข้ึน อนัเป็นการเตรียมพร้อมท่ีจะรับการเรียนรู้
ขั้นต่อไปอีก การเล่นเป็นส่วนส าคัญของพฒันาการทางสติปัญญาซ่ึงเกิดข้ึนเป็นล าดับต่อเน่ืองกัน 
(นิรมล ชยตุสาหกิจ. 2524: 1-2) 

จะเห็นได้ว่า การเล่นของเด็กมีความหมายความส าคญัต่อชีวิตของเด็กหลายประการ โดย
ก่อใหเ้กิดคุณค่าต่อพฒันาการทางดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ และสังคมของเด็ก 

1.3  ทฤษฎีเกีย่วกบัการเล่น 
1.  ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic Theory) ผูท่ี้เป็นตน้ก าเนิดของทฤษฎีจิตวิเคราะห์ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการเล่น ไดแ้ก่ ซิกมนัต์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) และ แอนนา ฟรอยด์ (Anna Freud) 
ฟรอยด์ มีความเห็นว่า คุณค่าของการเล่นท่ีส าคญัคือ การเล่นมีผลต่ออารมณ์ของเด็ก โดยเฉพาะความ
วติกกงัวลในเด็ก ฟรอยดไ์ดก้ล่าวถึงความวติกกงัวลท่ีเกิดข้ึนในระยะขวบปีแรกของชีวติ ดงัน้ี 

ความกงัวลท่ีเกิดข้ึนอยา่งจงใจ (Objective Anxiety) หรือความกลวัต่อโลกภายนอกและส่ิง
ต่าง ๆ รอบตวั อาจเป็นผูค้น ส่ิงของ หรืออาการต่าง ๆ เน่ืองจากเด็กวยัทารกและเด็กเล็กยงั    ไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได ้และเป็นวยัท่ียงัตอ้งพึ่งพาผูใ้หญ่ เพื่อสนองตอบต่อความตอ้งการพื้นฐาน เด็กเล็กมี
ความกลวัในการถูกทอดทิ้ง และยงัคงตอ้งการความเอาใจใส่ดูแลจากผูใ้หญ่ในการด ารงชีวิต ฟรอยด์เช่ือ
ว่า การเล่นช่วยลดความกลวั ความกงัวลเก่ียวกบัวตัถุ จากการเล่น เด็กจะพฒันาความรู้สึกมัน่ใจใน
ตนเอง รู้สึกวา่ตนมีอ านาจท่ีจะควบคุมวตัถุต่าง ๆ ได ้การท่ีเด็กเขยา่ของเล่นให้เกิดเสียง ท าให้เด็กเขา้ใจ
วา่สามารถควบคุมเสียงนั้นได ้หรือการท่ีเด็กเล่นไมบ้ล็อกและเล่นกบัตุ๊กตาท่ีจ าลองจากของจริง ท าให้
เด็กเกิดความรู้สึกว่าสามารถจดัการกบัไมบ้ล็อกและตุ๊กตาท่ีตนเล่นได้ การเล่นจึงเปรียบเสมือนการ
จ าลองสถานการณ์และความรู้สึกในการแสดงความมีอ านาจเหนือส่ิงของ ในท านองเดียวกนัเด็กท่ีเล่น
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สมมติตวัเองเป็นสัตวป์ระหลาดต่าง ๆ ท าให้ความกลวัในสัตวป์ระหลาดนั้นลดลง หรือการท่ีเด็กเล่น
ลงโทษตุก๊ตาหลงัจากถูกลงโทษจากพอ่แม่ ท าใหเ้ด็กลดความคบัขอ้งใจลงได ้เป็นตน้ 

ความกังวลใจอีกประเภทหน่ึงท่ีเกิดในเด็กเล็ก ได้แก่ ความกังวลใจท่ีเกิดข้ึนเองโดย
สัญชาตญาณ (Instinctual Anxiety) ซ่ึงเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เม่ือเด็กเผชิญกบัเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีท าให้
เกิดความกงัวลใจ สามารถขจดัความกงัวลใจไดโ้ดยการใชก้ลไกการป้องกนัตวั (Defense Mechanisms) 
แบบต่าง ๆ นกัจิตวิเคราะห์เช่ือว่า ความรู้สึกต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในเด็ก เช่น ความรู้สึกโกรธ กลวัส่ิงต่าง ๆ 
โดยไม่มีเหตุผล ความอยากรู้อยากเห็นในเร่ืองเพศ ความก้าวร้าวอยากท าลายส่ิงของ หรือการเล่น
สกปรกเลอะเทอะ เหล่าน้ีเกิดข้ึนเน่ืองจากผูใ้หญ่เป็นตวัก าหนด และผูใ้หญ่เองไม่ยอมรับในความรู้สึก
เหล่าน้ี จึงท าให้เด็กเก็บกด และก่อให้เกิดความกงัวลใจข้ึน การเล่นช่วยให้เด็กลดความคบัขอ้งใจลง 
ยกตวัอยา่งเช่น เด็กท่ีกา้วร้าวตอ้งการท าลายของ หรืออยากรังแกเพื่อน แต่ตอ้งยบัย ั้งใจไวไ้ม่กลา้ท า จะ
ลดความคบัขอ้งใจไดเ้ม่ือไดมี้โอกาสทุบ หรือเล่นกบัส่ิงของ หรือเล่นกบัดิน ทราย น ้ า เป็นตน้ (Hughes, 
1991) 

ฟรอยด์กล่าวว่า การเล่นของเด็กนั้นเกิดจากการต้องการความพึงพอใจ ซ่ึงการท่ีเด็กจะ
บรรลุถึงความพึงพอใจไดน้ั้นจะตอ้งสนองดว้ยการเล่นนัน่เอง เช่น การท่ีเด็กเล่นเป็นมนุษยอ์วกาศ นกั
ขบัรถแข่ง พยาบาล หรือแม่ ก็เพื่อท่ีจะแสดงออกถึงความตอ้งการท่ีท าให้ตนเองมีความพึงพอใจมากข้ึน 
ฟรอยดย์งัมีความเห็นอีกวา่ การเล่นน้ีมีคุณค่าอยา่งมากในแง่ของการบ าบดั เพราะการเล่นจะช่วยให้เด็ก
สามารถลดความไม่พึงพอใจอนัเกิดจากประสบการณ์ได้ โดยค่อย ๆ ลดความวิตกกงัวลลง วลัเดอร์ 
(Walder อา้งถึงใน ประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษิต 2526) มีความคิดเห็นเช่นเดียวกบัฟรอยด์ แต่เขาคิดวา่การ
เล่นเพื่อลดความวติกกงัวลนั้น ไม่สามารถอธิบายถึงกิจกรรมการเล่นท่ีเก่ียวขอ้งกบัประสบการณ์ท่ีไม่พึง
พอใจอยา่งซ ้ า ๆ ซาก ๆ ของเด็กได ้วลัเดอร์กล่าววา่ เม่ือเด็กมีประสบการณ์ท่ีไม่พึงพอใจ เขาไม่สามารถ
ท่ีจะลดมนัได้หมดทนัทีในเวลานั้น ๆ แต่เขาจะตอ้งสร้างประสบการณ์นั้นซ ้ าแลว้ซ ้ าอีกโดยการเล่น 
เพื่อท่ีจะลดความเขม้ขน้ของประสบการณ์ท่ีไม่พึงพอใจนั้นลง 

แนวคิดจากทฤษฎีจิตวิเคราะห์เห็นไดจ้ากงานเขียนของ อีริคสัน (Erikson) ซ่ึงกล่าวถึงการ
เล่นว่า การเล่นไม่เพียงแต่ช่วยลดความกังวลใจ แต่ยงัช่วยสร้างความเป็นตนปัจจุบนั (ego) ด้วย 
เน่ืองจากตนปัจจุบนัช่วยสร้างพฒันาการทางร่างกายและทกัษะทางร่างกาย ระบบความเป็นตน และ
ระบบของสังคมทั้ง 3 ระบบน้ีเสมอ ส่ิงเหล่าน้ีท าให้เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง เด็กตอ้งพยายามปรับตวั
โดยปรับสภาพจิตใจ ร่างกายให้เขา้กบัสังคม เม่ือเด็กอายุมากข้ึน ร่างกายเจริญข้ึน เด็กก็ตอ้งปรับตวัอยู่
เร่ือย ๆ เพราะว่าสังคมก าหนดให้มนุษยแ์ต่ละวยัมีบทบาทต่างกนัไป อีริคสันเห็นดว้ยกบั ฟรอยด์ท่ีว่า 
ลกัษณะของแรงขบั (Libidolinal) จะแทรกซึมอยูใ่นหนา้ท่ีและการท างานของระบบ  ต่าง ๆ อารมณ์เป็น
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ส่ิงท่ีเกิดจากการท่ีบุคคลได้มีปฏิสัมพนัธ์ (Interaction) กบัคนอ่ืน ๆ แกนกลางของพฤติกรรมมนุษย์
ศึกษาไดจ้ากการเล่นของเด็ก เวลาท่ีเด็กเล่นนั้น ส่ิงท่ีน่าสนใจก็คือ ค าถามต่อไปน้ี 

1.  เด็กเล่นเกมประเภทไหน 
2.  ในการเล่น เด็กใชภ้าษาทั้งท่ีเป็นค าพดูและไม่เป็นค าพูดอยา่งไร 
3.  เด็กพยายามด าเนินการเล่นกบัเด็กคนอ่ืนใหเ้ป็นไปในรูปใด และใชว้ธีิการอยา่งไร 
การเล่นของเด็กเป็นเคร่ืองสะทอ้นถึงโครงสร้างของสังคมแต่ละสังคมไดอ้ยา่งดี เพราะส่ิงท่ี

เด็กสมมติข้ึนมาเล่นนั้นจ าลองมาจากสภาพชีวิตจริง ๆ ของสังคมนั้น กล่าวคือ ในการเล่นเด็กจะพบกบั
ความพ่ายแพ ้ความผิดหวงั และความคบัขอ้งใจเหมือนประสบการณ์ในชีวิตจริงดว้ย อีริคสันกล่าวว่า 
การเล่นเป็นการฝึกตนปัจจุบนั (ego) ให้เขม้แข็งและมีประสิทธิภาพ ดงันั้น อีริคสันให้ความสนใจใน
ระยะ 2 ปีแรกของชีวิตมาก เพราะถือว่าระยะน้ีเป็นระยะท่ีบุคคลจะสร้างลกัษณะต่าง ๆ ข้ึนมา และใน
ระยะน้ีความสัมพนัธ์ระหวา่งเด็กกบับุคคลอ่ืน ๆ มีอิทธิพลต่อพฒันาการของเด็ก (พรรณทิพย ์ศิริวรรณ
บุศย,์ 2530) 

นอกจากน้ี อีริคสัน (Erikson อา้งถึงใน Johnson and others, 1987) ยงัไดข้ยายผลงานของฟ
รอยด์ท่ีมีต่อการเล่น โดยอธิบายว่าการเล่นมีผลต่อพฒันาการทางบุคลิกภาพของเด็ก การเล่นของเด็กมี
ล าดบัขั้นพฒันาการ พฒันาการของการเล่นในแต่ละขั้นสะทอ้นให้เห็นถึงพฒันาการทางจิตใจ และ
สังคมของเด็ก อีริคสันแบ่งการเล่นของเด็กออกเป็น 3 ขั้น ไดแ้ก่ 

1.  การเล่นเก่ียวกบัตนเอง (Autocosmic Play) เกิดข้ึนในระยะขวบปีแรกของชีวิตการเล่น
เกิดจากการส ารวจอวยัวะของตนเอง เช่น เล่นกบัมือและเทา้ของตวัเอง จากการสัมผสั และจากทกัษะ
การเคล่ือนไหว (การมอง การพูด การฟัง การเดิน) การเล่นส ารวจอวยัวะของตนเองน้ีจะช่วยให้เด็ก
เขา้ใจตวัเองดีข้ึน (Hughes, 1991) ในระยะแรกผูใ้หญ่อาจจะไม่คิดวา่ส่ิงท่ีเด็กท านั้นเป็นการเล่นของเด็ก 
เพราะการเล่นของเด็กในระยะน้ีจะเร่ิมโดยการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายซ ้ า ๆ ซาก ๆ ตลอดจน
ส่งเสียงซ ้ า ๆ ซาก ๆ อยูต่ลอดเวลา ต่อมาเด็กทารกจะมุ่งความสนใจในการเล่นออกไปท่ีคนอ่ืนหรือของ
ส่ิงอ่ืน ๆ เช่น การใชเ้สียงระดบัต่าง ๆ กนัเพื่อดูการสนองตอบของแม่หรือการส ารวจหนา้ตาและร่างกาย
ของแม่ดว้ยมือ เป็นตน้ การเล่นเก่ียวกบัตนเองนั้นเป็นการเร่ิมตน้ท่ีจะเรียนรู้ลกัษณะต่าง ๆ ของโลกท่ี
เด็กอาศยัอยู ่

2.  การเล่นในโลกเล็ก ๆ ของเด็ก (Microsphere Play) ในระยะขวบปีท่ีสองเด็กจะหนัเห
ความสนใจจากอวยัวะของตนเองไปสู่ส่ิงรอบ ๆ ตวั ซ่ึงการเล่นในโลกเล็ก ๆ ของเด็กจะเป็นการช่วย
ปรับปรุงตนเอง ซ่ึงในโลกของส่ิงของนั้นมีกฎเกณฑบ์างอยา่งท่ีเด็กจะตอ้งเรียนรู้ คือ ของนั้นอาจจะแตก
สลายได้ ของนั้นอาจเป็นของคนอ่ืนได้ หรืออาจถูกควบคุมโดยอ านาจของผูท่ี้เหนือกว่าได้ ถ้าเด็กไม่
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สามารถจดัการกบัโลกเล็ก ๆ ของเขาได้แล้ว จะท าให้เขากลบัไปสู่การเล่นในช่วงแรก คือ การเล่น
เก่ียวกบัตนเอง 

3.  การเล่นในสังคมท่ีกวา้งข้ึน (Macrosphere Play) การเล่นประเภทน้ีเกิดข้ึนในระยะ
ปฐมวยัหรือเด็กเร่ิมเขา้ไปสู่สังคมท่ีกวา้งกว่า เด็กจะสนใจการเล่นท่ีมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกบัผูอ่ื้นเด็กชอบ
เล่นเป็นกลุ่ม รู้จกัแสดงความคิดเห็นและจินตนาการ รู้จกัก าหนดบทบาทในการเล่น ท าให้เด็กเรียนรู้ท่ี
จะแบ่งปันของเล่นกบัผูอ่ื้น ความส าเร็จในการพฒันาขั้นตอนน้ีเป็นผลเน่ืองมาจากความส าเร็จในการ
พฒันาสองขั้นตอนแรก ในขั้นน้ีเด็กจะตอ้งเรียนรู้วา่เม่ือไรท่ีเขาควรจะเล่นคนเดียว และเม่ือไรท่ีควรจะ
เล่นในสังคม ตวัอยา่งเช่น เม่ือเขาเกิดความคบัขอ้งใจในการเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น เขาก็จะหลบออกมาเล่นคน
เดียว ซ่ึงการหลบออกมาเล่นคนเดียวนั้นเป็นการช่วยพฒันาดา้นอารมณ์ของเด็ก ท าให้เด็กมีอารมณ์ดีข้ึน 
(Hughes, 1991; ประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษิต, 2526) 

สรุปไดว้า่ การเล่นนั้นมีลกัษณะโดยเฉพาะและมีความหมายต่อบุคลิกภาพของเด็กแต่ละคน 
ซ่ึงความหมายของการเล่นนั้นสามารถสังเกตไดจ้ากรูปแบบ เน้ือหา ค าพูด และความรู้สึกท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การเล่นดว้ย อีริคสันกล่าววา่ เด็กท่ีประสบความส าเร็จในการเล่นจนถึงขั้นการเล่นในสังคมท่ีกวา้งข้ึน จะ
เขา้ใจบทบาทของตนเองในสังคมและวฒันธรรมไดดี้ยิง่ข้ึน 

2.  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา (Cognitive Developmental Theory) 
พีอาเจท์ (Piaget , 1962) นกัจิตวิทยาชาวสวิสมีแนวคิดว่า การเล่นเป็นเคร่ืองมือน าไปสู่

พฒันาการทางสติปัญญา กระบวนการคิดของเด็กเกิดข้ึนตามล าดบัขั้นพฒันาการทางสติปัญญา ลกัษณะ
ของการเล่นของเด็กก็เช่นเดียวกนั พีอาเจท์กล่าวว่า ส่ิงมีชีวิตทั้งหลายด ารงชีวิตอยู่ได้เพราะสามารถ
ปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มอยู่เสมอ ทั้งทางดา้นสรีระ (ร่างกาย) และความคิดความเขา้ใจ เพื่อให้
เกิดความสมดุล การปรับตวัทางร่างกายมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและการเจริญเติบโต ส่วนการ
ปรับตวัทางความคิดความเขา้ใจท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของโครงสร้างทางสติปัญญา การปรับตวันั้น
อาศัยกระบวนการพื้นฐานสองแบบ ซ่ึงท างานประสานสัมพนัธ์กัน มิอาจขาดจากกันได้ ซ่ึงเรียกว่า 
กระบวนการปรับเขา้สู่โครงสร้าง (Assimilation) และกระบวนการปรับขยายโครงสร้าง (Accommodation) 

กระบวนการปรับเขา้สู่โครงสร้างนั้นจะท าหน้าท่ีเม่ือเรารับรู้ขอ้มูลใด ๆ ก็ตามเก่ียวกบั
ส่ิงของหรือเหตุการณ์จากภายนอกตวัเรา เขา้มาตีความหมายตามระดบัความสามารถเท่าท่ีเรามีอยูใ่นตวั 
ตามระดบัสติปัญญาของเราเท่าท่ีจะรับรู้ต่อส่ิงนั้น ๆ ไดพ้ยายามท่ีจะน าเอาขอ้มูลท่ีไดรั้บจากส่ิงของและ
เหตุการณ์นั้นมาปรับให้เขา้กบัความรู้เดิมท่ีมีอยู่ ดงันั้นถา้ขอ้มูลใหม่แตกต่างมากเกินไปจากขอ้มูลเดิมท่ี
เรามีสะสมอยูใ่นโครงสร้างของสติปัญญา จะไม่สามารถเขา้ใจขอ้มูลใหม่ไดท้ั้งหมด ตอ้งปรับขอ้มูลก่อน
จึงจะรับเขา้ไปในโครงสร้างของสติปัญญาได ้
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กระบวนการปรับขยายโครงสร้าง ท าหน้าท่ีตรงกนัขา้ม คือ ปรับโครงสร้างท่ีมีอยู่แล้ว
ภายในให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มภายนอกได ้คือ มนุษยจ์ะตอ้งปรับโครงสร้างความคิดหรือโครงสร้างทาง
สติปัญญาของตนเองใหเ้หมาะกบัประสบการณ์ท่ีจะรับเขา้ไป เปรียบเสมือนเม่ือเวลารับประทานอาหาร 
ถา้จะเค้ียวอาหารขนาดช้ินใหญ่ ๆ และแข็ง ก็ตอ้งปรับการท างานของอวยัวะและกลา้มเน้ือให้เหมาะกบั
ขนาดและความแขง็ของอาหารนั้น 

ทั้งกระบวนการปรับเขา้สู่โครงสร้างและกระบวนการปรับขยายโครงสร้าง ท างานร่วมกนั
ตลอดเวลาเพื่อช่วยรักษาความสมดุล ความสมดุลนั้นจะเกิดข้ึนชัว่ระยะเวลาหน่ึงเท่านั้น เม่ือกระบวนการ
ทั้งสองอย่างน้ีเกิดข้ึนในภาวะเท่า ๆ กนั ก็จะเกิดความสมดุลข้ึน อนัแสดงถึงการรับรู้ขอ้มูลจากภายนอก
และการปรับโครงสร้างจากภายในเกิดความลงรอยกนัพอดี 

กระบวนการทั้ งสองน้ีไม่จ  าเป็นจะต้องลงรอยสมดุลกันอยู่ตลอดไป ในบางกรณี
กระบวนการหน่ึงอาจเกิดข้ึนมากกว่าอีกกระบวนการหน่ึง ในกรณีกระบวนการปรับขยายโครงสร้าง 
เกิดข้ึนมากกวา่ พฤติกรรมจะออกมาในรูปแบบของการลอกเลียนแบบ การเอาอยา่ง การเอาความคิดของ
ผูอ่ื้นมาเป็นของตนอย่างไม่เปล่ียนแปลงเลย เม่ือกระบวนการปรับเข้าสู่โครงสร้างเกิดข้ึนมากกว่า 
พฤติกรรมจะแสดงออกในรูปแบบของการเล่น การแสดงความรู้สึกนึกคิดของตนออกมา ซ่ึงอาจจะไม่
เหมือนความจริงตามของเดิมเสียทีเดียว มีความแตกต่างแปลกใหม่ออกไปบ้าง อันได้แก่ การมี
จินตนาการ การคิดสร้างสรรค ์เป็นตน้ (นิรมล ชยตุสาหกิจ, 2524) 

พีอาเจทเ์ห็นว่า การเล่นเป็นส่วนส าคญัของวิวฒันาการทางสติปัญญา การเล่นเป็นการ
กระท าและเป็นการคิดท่ีเจ้าตวัพอใจ และเป็นกิจกรรมท่ีเกิดจากตนเป็นผูก้  าหนดเองมากกว่าได้รับ
อิทธิพลโดยตรงจากส่ิงแวดลอ้ม การเล่นของเด็กจะพฒันาไปตามล าดบัขั้นของพฒันาการทางสติปัญญา
ของเด็ก เป็นไปตามล าดบัต่อเน่ืองกนัไป เม่ือพฒันาการขั้นตน้เกิดความสมดุลก็จะกา้วไปสู่พฒันาการ
ขั้นต่อไป พฒันาการขั้นหน่ึง ๆ แสดงให้เห็นถึงแบบแผนของการจดัหมวดหมู่ของความคิดในช่วง
ระยะเวลาหน่ึง ๆ โครงสร้างของสติปัญญาในพฒันาการแต่ละขั้นนั้นมีโครงสร้างและลกัษณะของ
พฤติกรรมท่ีแสดงออกแตกต่างกนั (นิรมล ชยตุสาหกิจ 2524) 

จากลกัษณะพฒันาการในแต่ละขั้นดงักล่าว พีอาเจท์ไดก้  าหนดประเภทของการเล่นท่ี
พฒันาไปตามล าดบัขั้นของพฒันาการทางสติปัญญา ดงัน้ี 

1.  การเล่นท่ีเกิดจากการฝึกซอ้มท าซ ้ าแลว้ซ ้ าอีก (Practice Play) ในระยะน้ีเน่ืองจากเด็ก
ยงัไม่สามารถแยกตนเองและส่ิงแวดลอ้มให้ออกจากกนัได ้เด็กเช่ือว่าทุกอย่างจะตอ้งรวมอยู่ท่ีตนเอง 
ตนเองตอ้งมีส่วนเก่ียวขอ้ง ตอ้งเป็นผูก้ระท า เช่น มีความเขา้ใจวา่ความคงท่ีของวตัถุจะไม่มีถา้ตวัเขาเอง
ไม่ได้รับรู้ มองเห็น หรือจบัตอ้งวตัถุนั้นอยู่ ประกอบกบักล้ามเน้ือ แขน ขา และอวยัวะส่วนต่าง ๆ 
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ตอ้งการถูกฝึกฝน ถูกใชเ้พื่อให้พฒันา การเล่นของเด็กในระยะน้ีจึงมุ่งท่ีการน าตวัออกไปประสบกบัส่ิง
ท่ีต้องการเรียนรู้นั้น ๆ ด้วยตนเอง บางคร้ังจึงเรียกการเล่นในขั้นน้ีว่า การเล่นท่ีใช้ประสาทสัมผสั 
(Sensory Motor Play) ลกัษณะการเล่นของเด็กในระยะน้ีจึงเป็นการกระท าท่ีเคล่ือนไหว มีอิริยาบท มี
การใช้ประสาทรับรู้มาก และมีการย  ้าซ ้ าทวนการกระท าหรือการเล่นนั้นบ่อย ๆ โดยไม่เบ่ือหน่าย การ
เล่นในระยะน้ีเด็กจะแสดงพฤติกรรมเลียนแบบ ส ารวจ ทดสอบ และพฤติกรรมจะซบัซ้อนข้ึนเม่ือเด็กมี
ความเจริญเติบโตทางวฒิุภาวะ 

2.  การเล่นท่ีใช้สัญลกัษณ์ (Symbolic Play) เม่ือเด็กมีพฒันาการในดา้นสติปัญญา
เพิ่มข้ึนตามวุฒิภาวะ เด็กจะมีความสามารถในการตอบสนองความกระตือรือร้น ใคร่รู้ ใคร่เรียน และ
ความตอ้งการใชค้วามสามารถท่ีมีเพิ่มข้ึน เป็นไปในแนวท่ีเร่ิมรู้จกัใชค้วามคิด มโนภาพ และจินตนาการ 
ให้เขา้มาเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมการเล่นของตน ระหว่างอายุ 2 ถึง 7 ปี จะเป็นระยะท่ีความคิดในดา้น
สัญลกัษณ์ของเด็กจะก่อรูปและพฒันาข้ึน เด็กจะเอาใจใส่กบัการเล่นท่ีมีการสมมติหรือก าหนดให้ส่ิงเร้า
ต่าง ๆ รวมทั้งวตัถุของเล่นและตวับุคคลมีฐานะเป็นตวัแทนของส่ิงและสภาพท่ีเป็นจริงในชีวิต อายุ 4 
ถึง 7 ปี การเล่นซ่ึงเกิดจากความคิดค านึงจะเร่ิมลดนอ้ยลง เน่ืองจากสังคมของเด็กกวา้งขวางข้ึน เด็กจะ
เล่นเลียนแบบตามความเป็นจริงของส่ิงแวดลอ้ม 

3.  การเล่นท่ีมีกฎเกณฑ์ (Games with Rules) เม่ือเด็กอายุประมาณ 7 ปี การต่อเติม
ความคิด การเกิดความคิดรวบยอดมีมากข้ึนและสลบัซบัซ้อน เด็กจะมีพฒันาการการรับรู้ท่ีสามารถจดั
หมวดหมู่หรือประเภทของวตัถุและเหตุการณ์ต่าง ๆ ได ้(Categorization) ตลอดจนมีพฒันาการทางดา้น
ภาษามากพอท่ีจะส่ือความเขา้ใจกบับุคคลอ่ืน การเล่นส่วนใหญ่ในระยะน้ีจึงเป็นไปในรูปของการเล่นท่ี
มีกฎเกณฑ์และขั้นตอนเขา้มาเก่ียวขอ้ง เช่น การเล่นบทบาทสมมติ พ่อ แม่ ลูก และหมอ จะมีการเขียน
บทละครเป็นเร่ือง มีการข้ึนตน้ ด าเนินเร่ือง และสรุปลงทา้ยเร่ือง ภาษาท่ีใช ้การล าดบับท และขั้นตอน
ของเร่ืองสะทอ้นให้เห็นถึงการท่ีเด็กตอ้งรวบรวมและวางแนวความคิด เพื่อให้สอดคล้องกนัอย่างมี
เหตุผลและความเป็นไปได ้และเพื่อใหส่ื้อความคิดของตนเองใหผู้อ่ื้นรับรู้และเขา้ใจ (เลขา ปิยะอจัฉริยะ 
2524) 

พีอาร์เจท ์(Piaget อา้งถึงในเลขา ปิยะอจัฉริยะ 2524) กล่าววา่ การเล่นเพื่อพฒันาทาง
สติปัญญานั้นเกิดข้ึนตั้งแต่วยัทารกและมีความส าคญัเร่ือยมาจนกระทัง่ถึงวยัเด็กตอนปลาย การท่ีเด็กบาง
คนมีพฒันาการทางการเล่นชา้ เป็นเพราะสาเหตุใหญ่ 2 ประการ ไดแ้ก่ 

1.  พฒันาการของเด็กไม่เป็นไปตามปกติ ท าให้เด็กขาดความสามารถในการเลียนแบบ
และรับรู้ขอ้มูลจากภายนอกเขา้มาปรับ เพื่อสะสมไวใ้นโครงสร้างสติปัญญา เด็กจะหมกมุ่นเอาแต่ตนเอง
เป็นศูนยก์ลาง ไม่ค่อยยอมหรือไม่ยอมเก่ียวขอ้งกบัโลกภายนอกตนเอง  ขาดความรู้จากส่ิงแวดลอ้มและสังคม 
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เด็กเหล่าน้ีจะเล่นเคร่ืองเล่นหรือท ากิจกรรมเดิมซ ้ าซาก ไม่เปล่ียนวิธีการเล่นหรือไม่พฒันาการเล่นไป
จากวธีิเดิมไดม้ากนกั 

2.  การจดัส่ิงแวดลอ้มไม่เหมาะสม ซ่ึงเกิดจากการขาดแคลนโอกาสในส่ิงแวดลอ้มหรือ
การจดัส่ิงแวดล้อมให้มากเกินไป การขาดแคลนโอกาสในส่ิงแวดลอ้ม ท าให้เด็กขาดโอกาสท่ีจะรับ
ประสบการณ์ใหม่ ขาดการกระตุน้ให้เกิดการส ารวจคน้ควา้ ขาดโอกาสในการเปรียบเทียบขอ้มูลใหม่
กบัขอ้มูลเดิม จึงท าให้พฒันาการทางสติปัญญาไม่กา้วหนา้เท่าท่ีควร ในกรณีท่ีส่ิงแวดลอ้ม มากเกินไป 
เช่น เด็กมีเคร่ืองเล่นเต็มห้องไปหมด จนเลือกเคร่ืองเล่นไม่ถูกเพราะเกิดความสับสน หากจะมีการจดั
เคร่ืองเล่นให้เหมาะสมกบัวยัเด็ก ไม่ตอ้งมีมากช้ินนกั เพื่อให้เด็กไดเ้รียนรู้และพฒันาการเล่นกบัเคร่ือง
เล่นช้ินนั้นไปจนเล่นส าเร็จแลว้ จะให้ประโยชน์กบัเด็กมากกว่า ส่วนการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ียากเกินไป
ส าหรับเด็กนั้น ท าให้เด็กไม่สามารถเลียนแบบและไม่สามารถปรับส่ิงนั้นให้เขา้กบัความรู้เดิมท่ีมีอยูไ่ด ้
จึงขาดสะพานเช่ือมโยงประสบการณ์เก่ากบัใหม่ใหติ้ดต่อกนัได ้การจดัการเล่นและเคร่ืองเล่นท่ียากเกิน
ระดบัความเขา้ใจของเด็ก เด็กจะไม่อยากเล่นหรือไม่สนใจเลย 

การจดัการเล่นท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กจึงมีความส าคญัยิ่ง เพราะการเล่นจะช่วยส่งเสริม
พฒันาการของการเรียนรู้และสติปัญญาของเด็ก นอกจากน้ียงัช่วยให้เขา้ใจถึงระดบัพฒันาการของเด็ก
อีกดว้ย 

นอกจาก Piaget แลว้ ยงัมีผูใ้ห้ความสนใจในเร่ืองของการเล่นท่ีมีบทบาทส าคญัของ
พฒันาการทางสติปัญญา เช่น ไวก๊อตสก้ี (Vygotsky) นกัจิตวิทยาชาวรัสเซีย กล่าวว่า เด็กเล็กยงัไม่มี
ความสามารถในการใชค้วามคิด และมีความเขา้ใจในเร่ืองของนามธรรม เด็กจะรู้จกัส่ิงของ แต่ละอยา่ง
ไดก้็ต่อเม่ือเด็กไดเ้ห็นของจริง เด็กจะนึกถึงส่ิงต่าง ๆ ไม่ไดเ้ลย ถา้เขายงัไม่เคยเห็นของส่ิงนั้น เม่ือเด็ก
เร่ิมรู้จกัท่ีจะเล่นบทบาทสมมติ เช่น รู้จักใช้ไม้แทนตวัตนของม้า แสดงให้เห็นว่าเด็กเร่ิมรู้จกัแยก
ความหมายจากส่ิงท่ีเด็กใชแ้ทนของจริง (ใชไ้มเ้ป็นสัญลกัษณ์แทนมา้) นัน่คือ รู้จกัใชข้องส่ิงหน่ึงเป็น
สัญลกัษณ์หรือแทนของอีกส่ิงหน่ึง ไวก๊อตสก้ี เช่ือวา่ การเล่นสัญลกัษณ์มีบทบาทส าคญัต่อพฒันาการ
ความคิดท่ีเป็นนามธรรมของเด็ก (Johnson and others, 1987) 

บรูเนอร์ (Bruner) ยงัเช่ือว่า การเล่นยงัช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และความคิด
หลากหลาย Bruner ให้ความส าคญัต่อการเล่นในแง่ของกระบวนการในการเล่นมากกว่าผลท่ีไดรั้บ 
กล่าวคือ เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมการเล่น เด็กไม่จ  าเป็นจะตอ้งเล่นให้เป็นไปตามท่ีตนตั้งใจไว ้เด็กจะมี
โอกาสทดลองประสบการณ์ใหม่ ๆ ท่ีหลากหลาย หรือท่ีไม่เคยเล่นมาก่อน หากเด็กมีอิสระในการเล่น 
ประสบการณ์เหล่าน้ีจะช่วยใหเ้ด็กรู้จกัแกปั้ญหาในชีวติจริงได ้(Johnson  and others, 1987) 
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นอกจากน้ี ซทัทนั (Sutton – Smith  อา้งถึงโดย เลขา ปิยะอจัฉริยะ  2524) ไดก้ล่าวถึง
พฤติกรรมการเล่นของเด็กวา่มีความซบัซ้อนและต่อเน่ืองของการใชท้กัษะทางกายและทางความคิด ซ่ึง
จะเปล่ียนแปลงไปตามพฒันาการของเด็กแต่ละคน พฤติกรรมการเล่นจึงเป็นเคร่ืองช้ีวุฒิภาวะทางร่างกาย 
สมอง บุคลิกภาพ และสังคมของเด็กดว้ย พฤติกรรมการเล่นของเด็กแยกออกเป็น 4 แบบ ดงัน้ี 

1.  การเลียนแบบ (Imitation) การเล่นเลียนแบบเป็นการสะทอ้นให้ผูอ่ื้นเห็นและทราบถึง
การรับรู้ส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ของผูเ้ล่นในดา้นท่ีเก่ียวกบัตวัผูเ้ล่นหรือเด็ก การเล่นเลียนแบบช่วยให้เด็กเกิด
การเรียนรู้ส่ิงรอบตัวต่าง ๆ ท่ีได้รับรู้ผ่านเข้าไปทางประสาทสัมผสั แต่ยงัไม่อาจจะเข้าใจหรือรู้
ความหมายได้ทนัทีท่ีรับรู้ ในการเล่นเลียนแบบ เด็กจะผสมผสานกลมกลืนหรือปรุงแต่งส่ิงท่ีได้รับรู้
ใหม่ใหส้อดคลอ้งเขา้กบัส่ิงท่ีเด็กเรียนรู้แลว้ คุน้เคยแลว้ จะเห็นไดจ้ากการท่ีเด็กมกัจะเล่นเลียนแบบส่ิงท่ี
ตนคุน้เคยก่อน และเห็นวา่ส าคญั แต่สถานการณ์หรือส่ิงท่ีเด็กน ามาเล่นจะแตกต่างกนัไปแลว้แต่ภูมิหลงั
ของเด็กแต่ละคน 

2.  การส ารวจ (Exploration) เด็กวยั 3 ถึง 6 ปี เป็นวยัท่ีสนใจ สงสัย กระตือรือร้น ใคร่รู้ใน
ส่ิงต่าง ๆ รอบตวั และเป็นรากฐานของการเล่นแบบส ารวจ ในการเล่นแบบส ารวจเด็กจะไดใ้ชป้ระสาท
รับรู้ความรู้สึกมากกวา่เพียงการสัมผสัจบัตอ้งหรือดูเฉย ๆ เด็กจะจบัของเล่นกล้ิงไปกล้ิงมา ลองดม ลอง
ดูดดู เขยา่ฟังวา่มีเสียงมาจากส่วนไหนของของเล่น แลว้คน้หาตน้เหตุท่ีมาของเสียงดว้ยการแกะของเล่น
ออกดู ซ่ึงบางคร้ังอาจท าให้ของเล่นเสีย แต่เด็กจะเรียนรู้วา่ตนเองสามารถท าให้ส่ิงและสถานการณ์ต่าง 
ๆ เกิดหรือเปล่ียนแปลงได ้ความไวของประสาทรับความรู้สึกจะเกิดหรือพฒันาตามประสบการณ์ใหม่
ของการเล่นส ารวจอยู่เสมอ การเล่นส ารวจน้ีจะเป็นพฤติกรรมขั้นท่ีจะน าเด็กไปสู่การคน้พบ และการ
แกปั้ญหาในส่ิงหรือสถานการณ์ท่ีเด็กไม่เคยเรียนรู้และมีประสบการณ์มาก่อน 

3.  การทดสอบ (Testing) ในการเล่นแบบทดสอบ เด็กจะอาศยัความรู้ใหม่ท่ีไดจ้ากการ
ส ารวจและความรู้เดิมจากประสบการณ์ท่ีคุ้นเคยเป็นรากฐาน ส่ิงท่ีเด็กได้ส ารวจศึกษาแล้วจะเป็น
อุปกรณ์ท่ีเด็กน ามาเล่นเพื่อทดสอบดูวา่คุณสมบติัของของเล่นและวธีิการเล่นท่ีวางไวจ้ะเป็นไปตามท่ีคิด
หรือไม่ อยา่งไร เช่น ถา้เอาแท่งไมส่ี้เหล่ียมมาตั้งเป็นรูปต่าง ๆ จะเป็นรูปอะไรไดบ้า้ง และจะตั้งไดสู้ง
มาก ๆ ตามท่ีคิดท่ีตอ้งการหรือไม่ เป็นตน้ ก่อนการทดสอบเด็กจึงควรมีโอกาสท่ีจะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบั
วตัถุหรือสถานการณ์ท่ีเล่นก่อน โดยการเล่นส ารวจและเล่นเลียนแบบ ในกรณีท่ีการทดสอบไม่ไดผ้ล
ตามท่ีคิดไว ้ปัญหาท่ีตามมาคือ การท่ีจะแกไ้ขอยา่งไรเก่ียวกบัวิธีการเล่น เช่น พิจารณาแกไ้ขจงัหวะและ
ลกัษณะของการวางแท่งไมต่้อ ๆ กนัท่ีท าให้มีการทรงตวัท่ีดี เม่ือต่อกนัสูง ๆ หรือศึกษาใหม่เก่ียวกบั
คุณสมบติัของของเล่นนั้น เช่น พิจารณาถึงรูปร่าง ขนาด ความหยาบ ความละเอียดของแท่งไมท่ี้ให้ผลดี
ต่อการทรงตวั เม่ือถูกน ามาตั้งเป็นรูปต่าง ๆ ท่ีสูงมาก ๆ เป็นตน้ ถา้การทดสอบเป็นไปในรูปของการเล่น
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แลว้ ความเป็นไปไดอ้าจจะสูงมากท่ีเด็กจะไม่ลม้เลิกการ แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน และมีความอดทนสนใจ
เป็นพิเศษท่ีจะพยายามท างานให้ส าเร็จ ทั้งน้ีเพราะในการเล่นเด็กไม่ตอ้งแข่งกบัใครนอกจากตวัเอง หรือ
ถ้าจะแข่งกบัผูอ่ื้นก็เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน ความล้มเหลวผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนมิได้เป็นเคร่ือง
แสดงวา่ตวัเขาไม่มีความสามารถเอาเสียเลย เพราะเด็กมีอิสระท่ีจะทดลอง คน้ควา้ ส ารวจ และทดสอบ
ใหม่ไดเ้สมอ คุณค่าของการเล่นทดสอบท่ีเห็นเด่นชดัคือ ส่งเสริมพฒันาการ การรู้จกัคิดอยา่งมีเหตุผล 
เหตุและผล จะได้จากการสรุปจากปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากการทดสอบ และผูเ้ล่นได้มีโอกาสเรียนรู้
เก่ียวกบัตนเองและเรียนรู้ท่ีจะช่วยตวัเองดว้ย 

4.  การสร้าง (Construction) การเล่นสร้าง หมายถึง การท่ีผูเ้ล่นสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ตนเองกบัส่ิงแวดลอ้มในลกัษณะต่าง ๆ เช่น การจดัท าของเล่นโดยการเอากา้นกลว้ยมาหักส่วนบนลง
ตกแต่งท าเป็นส่วนหวั แลว้ใช้ข่ีเล่น การสร้างสถานการณ์การเล่นโดยการสร้างเร่ืองและเล่นตามเร่ือง 
การวางกฎเกณฑ์การเล่นโดยก าหนดบทบาทของผูเ้ล่นใหม่หรือเปล่ียนแปลงจากของเดิม เป็นตน้ การ
เล่นสร้างเร่ิมจากการท่ีเด็กสามารถแยกส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ออกไดว้า่ต่างกนัหรือเหมือนกนัอยา่งไร โดยมี
เหตุผลพอท่ีจะสรุปแยกแยะความแตกต่างและความเหมือนนั้นได ้(Differentiation Process) เด็กจะเร่ิม
ใช้อารมณ์และความคิดเห็นออกมาเป็นการกระท าโดยไม่รู้ตวั การเล่นสร้างน้ีจะสะท้อนให้เห็นถึง
ความสามารถของเด็กในการรวบรวมอารมณ์ ความคิด และเหตุผล ให้มาสัมพนัธ์กนัข้ึนในรูปรวมใหม่ 
เพื่อก่อให้เกิดความคิดและประสบการณ์ใหม่ ๆ ในด้านสร้างสรรค์ (Creative Imagination) เพื่อให้
เป้าหมายของการกระท าหรือการเล่นสร้างประสบความส าเร็จ เด็กจะตอ้งใชค้วามคิดความสามารถอ่ืน 
อีก เช่น การแปลความหมายของความคิดเห็นและความรู้สึกของตนออกมาในรูปของสัญลักษณ์ 
(Symbolic Representation) การส่ือความหมายของการเล่นใหผู้อ่ื้นเกิดความเขา้ใจไดโ้ดยการใชภ้าษาพูด 
(Verbal) และกิริยาท่าทาง สีหนา้ (Non-verbal) เช่น ตวัอยา่งการเล่นเลียนแบบพ่อ แม่ ลูก และหมอ การ
เล่นสร้างเร่ืองตามความคิดค านึง เป็นตน้ 

3.  ทฤษฎีแรงกระตุน้ (Arousal Modulation Theory)  
ทฤษฎีแรงกระตุน้มองเห็นวา่ การเรียนรู้เกิดจากความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงเร้า (Stimulus) 

และการตอบสนอง (Response) ท่ีจะช่วยลดแรงขบัเบ้ืองตน้ เช่น ความหิว ความกระหาย ซ่ึงเป็นความ
ตอ้งการทางกายภาพในการอยูร่อดของมนุษย ์อยา่งไรก็ตาม ความตอ้งการใคร่รู้ใคร่ส ารวจส่ิงแวดลอ้มก็
เป็นส่ิงหน่ึงท่ีมีอิทธิพลมากกว่าความหิว กระหาย เพียงเพื่อให้ตนเองเกิดความสนุกสนานและความ
พอใจ ซ่ึงความสนุกและความพอใจไม่ได้เกิดจากความตอ้งการทางด้านร่างกาย หรือความตอ้งการ
เพื่อให้ไดม้าซ่ึงรางวลั แต่ความสนุกสนานและความพอใจเกิดจากแรงจูงใจท่ีอยูภ่ายในตวัของเด็ก จึง
เป็นท่ีมาของแนวคิดทฤษฎีแรงกระตุ้น ซ่ึงเช่ือว่าโดยทัว่ไปมนุษย์พยายามท่ีจะรักษาระดบัของแรง
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กระตุน้ในระบบประสาทส่วนกลาง (Central Nervous System Arousal) การเล่นเกิดจากแรงขบัหรือ
ความตอ้งการจากระบบประสาทส่วนกลาง เพื่อรักษาความสมดุลของแรงกระตุน้ให้อยู่ในระดบัพอดี 
ทฤษฎีน้ีเช่ือว่า โดยธรรมชาติสภาพแวดลอ้มเป็นตวัเก้ือหนุนให้มนุษยมี์แรงกระตุน้อยู่ในตวัท่ีไม่มาก
หรือนอ้ยเกินไป ส่ิงแวดลอ้มท าใหม้นุษยพ์ยายามรักษาแรงกระตุน้ให้เกิดความพอดี เม่ือมนุษยเ์ผชิญกบั
ส่ิงเร้าท่ีไม่เคยพบเห็นมาก่อนหรือส่ิงเร้าแปลกใหม่ ก็จะเกิดความรู้สึกสับสน สงสัย ไม่แน่ใจข้ึน ส่ิง
แปลกใหม่เป็นตวัการท่ีท าใหร้ะดบัของแรงกระตุน้ในระบบประสาทส่วนกลางสูงข้ึน เพื่อลดระดบัแรง
กระตุน้ในแต่ละคน บุคคลนั้นจะตอ้งส ารวจตรวจสอบส่ิงแวดลอ้มหรือส่ิงต่าง ๆ ท่ีตนสงสัยขอ้งใจนั้น 
เพื่อลดความสงสัยไม่แน่ใจของตนเองลง ในทางตรงกันข้าม เม่ือมนุษย์ขาดส่ิงเร้าก็จะท าให้เกิด
ความรู้สึกเบ่ือหน่าย และพยายามแสวงหาส่ิงเร้าอ่ืนเพื่อรักษาระดบัแรงกระตุน้ท่ีตนพอใจ การแสวงหา
ส่ิงเร้าของมนุษยน่ี์เองท่ีท าใหม้นุษยส์นใจในการเล่น เน่ืองจากการเล่นเป็นส่ิงเร้าท่ีท าให้เกิดแรงกระตุน้
ในตวัมนุษยข้ึ์น 

นอกจากน้ี การเล่นของเด็กท าให้เกิดแรงกระตุน้ในรูปแบบต่าง ๆ เม่ืออินทรียต์อ้งการ เช่น 
แรงกระตุน้ดา้นร่างกาย (Physical Stimulation) แรงกระตุน้ดา้นการรับรู้ (Perception Stimulation) และแรง
กระตุน้ดา้นสติปัญญา (Intellectual Stimulation) (Ellis, 1993; Fein, 1981, อา้งถึงใน Johnson and 
others, 1987) ในระยะแรกท่ีเด็กเล่น เด็กจะพบกบัผลท่ีไดรั้บท่ีไม่คุน้เคยหรือพบเห็นมาก่อน ท าให้เด็ก
เกิดความสงสัย ไม่แน่ใจ แต่เม่ือเด็กไดเ้ล่นในสถานการณ์นั้นสักระยะหน่ึงความสงสัยไม่แน่ใจของเด็ก
จะลดลง เอลลิสและไฟน์สรุปวา่ ผลของการเล่นลกัษณะน้ีเกิดผลดีส าหรับเด็ก เพราะท าให้เด็กรู้จกัสร้าง
สถานการณ์ใหม่ ๆ และหาวธีิการท่ีท าใหต้นเองคุน้เคยกบัสถานการณ์นั้น หรือขจดัความสงสัยไม่แน่ใจ
ในสถานการณ์นั้นลง การเล่นประเภทน้ีบางคร้ังอาจท าให้พ่อแม่เกิดความวิตกกงัวล เพราะผูใ้หญ่คิดวา่
การเล่นอาจท าให้เกิดอนัตรายข้ึนได ้เช่น การปีนป่ายตน้ไม ้การเล่นเป็นสัตวป์ระหลาด การเล่นจุดไฟ 
เป็นตน้ เด็กจะชอบและสนุกสนานกบัการเล่นประเภทน้ี เพราะเป็นสถานการณ์ท่ีเด็กไม่คุน้เคย เส่ียง
อนัตราย เพราะการเล่นเหล่าน้ีกระตุน้แรงจูงใจให้เกิดข้ึน ซ่ึงโดยปกติแลว้เด็กไม่สามารถท ากิจกรรม
เหล่าน้ีได ้จึงแสดงออกดว้ยการเล่น 

4.  ทฤษฎีการเล่นของเบทสัน( Bateson’s Theory of Play and Fantasy) 
การเล่นตามแนวคิดของเบทสัน (Bateson) เป็นการกระท าท่ีตรงกนัขา้มกบัความเป็น

จริง (Paradoxical) พฤติกรรมท่ีแสดงออกระหวา่งการเล่นไม่ไดห้มายความวา่จะเป็นเช่นนั้นในชีวิตจริง 
ยกตวัอย่างเช่น การเล่นต่อสู้ของเด็กจะแตกต่างไปจากการต่อสู้ท่ีเกิดข้ึนจริง ๆ ในการเล่น เด็กจะตอ้ง
สร้างกรอบ (Frame) หรือสถานการณ์ (Context) ข้ึนก่อนท่ีจะเร่ิมเล่น เพื่อให้ผูอ่ื้นรู้ว่าส่ิงท่ีก าลงัจะ
เกิดข้ึนนั้นคือการเล่น เราจะทราบไดว้่าการกระท านั้นเป็นการเล่นก็จากการสังเกตสีหน้า ท่าทาง การ
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หวัเราะ หรือการยิม้อยา่งสนุกสนานของเด็กนัน่เอง ในสถานการณ์การเล่นบทบาทสมมติ เด็กจะเรียนรู้
ท่ีจะจดัการกบัการเล่นโดยการสมมติส่ิงของหรือท่าทาง ในขณะเดียวกนัเด็กก็จะสนใจในความเป็น
ตวัตนจริง ๆ ของตวัเองและความเป็นตวัตนจริง ๆ ของผูอ่ื้น และส่ิงของดว้ย 

ทฤษฎีของเบทสันเป็นทฤษฎีท่ีกระตุน้ให้เกิดการศึกษาแก่นกัจิตวิทยาในเร่ืองของการเล่น 
เช่น การ์วีย ์(Garvey อา้งถึงใน Johnson and others, 1987) ไดศึ้กษารายละเอียดเก่ียวกบัการสร้างและ
การคงไวข้องสถานการณ์การเล่น ตลอดจนการส้ินสุดของสถานการณ์การเล่น เป็นตน้ การศึกษาของ
การ์เวย ์ พบว่า ในขณะท่ีเด็กเล่นบทบาทสมมติเด็กจะเปล่ียนบทบาทกลบัไปกลบัมาระหว่างการเล่น
สมมติกบัการเป็นตวัตนจริง ๆ เม่ือใดก็ตามท่ีเด็กประสบปัญหาระหวา่งการเล่น เด็กจะท าลายกรอบของ
การเล่นทนัที โดยไม่ยึดตามบทบาทท่ีตนสมมติ แต่หนัมายึดเอาความเป็นตวัตนจริง ๆ เพื่อแกไ้ขปัญหา
และอุปสรรคต่าง ๆ 

เบทสันกล่าววา่ กิจกรรมการเล่น (Play Texts) เกิดข้ึนจากสภาพการณ์รอบตวัเด็กในขณะท่ี
เด็กเล่น (Contexts) การเล่นจะไม่เกิดข้ึนถา้สภาพการณ์นั้นวา่งเปล่า (Vacuum) ความแตกต่างในเร่ือง
กิจกรรมการเล่นและสภาพแวดลอ้มท าให้เกิดการศึกษาในเร่ืองดงักล่าว เช่น ไฟน์ (Fein  อา้งถึงใน 
Johnson and others, 1987) ไดศึ้กษาพฒันาการในการใชส่ิ้งของเป็นสัญลกัษณ์แทนส่ิงต่าง ๆ ในขณะท่ี
เด็กเล่นบทบาทสมมติ ผลการศึกษาพบว่า เด็กอายุ 12 ปี ใช้สัญลกัษณ์ท่ีมีรูปร่างลกัษณะคลา้ยของจริง
แทนส่ิงท่ีตนเองตอ้งการ เช่น ใช้ไมข้นาดเล็กรูปทรงส่ีเหล่ียมแทนหวี ในขณะท่ีเด็กโตกว่าใช้ส่ิงท่ีมี
รูปร่างลกัษณะอ่ืน ๆ ท่ีแตกต่างกนัออกไป เช่น เด็กอาจใช้รถของเล่นหรือลูกบอลยางเป็นสัญลกัษณ์
แทนหวี เป็นตน้ นอกจากน้ี ยงัมีการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการเล่นท่ีเปล่ียนแปลงไปตามอายุ เช่น 
การศึกษาของวลูฟ์และโกรลแมน (Wolf and Grollman อา้งถึงใน Johnson and others, 1987) ไดศึ้กษา
แนวโน้มของอายุเด็กในการเล่นท่ีมีการล าดบัเร่ือง และการเล่นเร่ืองราว ผลการศึกษาพบว่า เม่ือเด็กมี
อายุมากข้ึน บทบาทท่ีเด็กสร้างข้ึนจะเก่ียวขอ้งกบัการน าเอาส่ิงต่าง ๆ มาผสมผสานกนัไดดี้ข้ึน และ
ซบัซอ้นข้ึน 

5.  ทฤษฎีการเล่นทางสังคม 
นอกจากท่ีกล่าวข้างต้น ยงัมีการสังเกตพฤติกรรมการเล่นของเด็กท่ีเก่ียวข้องกับ

พฒันาการทางสังคมอยา่งแพร่หลาย โดยใชห้ลกัการเล่นเชิงสังคมของพาร์เทน (Parten, 1932) ดงัน้ี 
พาร์เทน (Parten, 1932) ไดศึ้กษาการเล่นของเด็กตั้งแต่ปี ค.ศ. 1926 แมว้า่ระยะเวลาท่ีได้

ท าการศึกษาล่วงเลยมากวา่ 50 ปีแลว้ แต่ทฤษฎีน้ียงัเป็นท่ียอมรับ และนกัการศึกษาท่านอ่ืนไดน้ ามาใช้
อา้งอิงในการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งเสมอ 

พาร์เทน ไดแ้บ่งพฒันาการการเล่นทางสังคมออกเป็น 6 ระดบัขั้น ไดแ้ก่ 
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ระดบัขั้นท่ี 1  - ขั้นการอยูน่ิ่งเฉย (Unoccupied Behavior) หมายถึง การท่ีเด็กไม่เล่นกบั
ใครและไม่ได้เล่นกบัของเล่น แต่จะสนใจดูส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีเกิดข้ึนชัว่ระยะเวลาสั้ น ๆ เม่ือไม่มีส่ิงใด
น่าสนใจเด็กก็จะเล่นกบัร่างกายของตนเอง บางคร้ังอาจปีนข้ึนลงเกา้อ้ี ยืนเฉย ๆ เดินตามครู หรือนัง่อยูท่ี่
ใดท่ีหน่ึงแลว้มองไปรอบ ๆ หอ้ง 

ระดบัขั้นท่ี 2  - ขั้นมองดูคนอ่ืนเล่น (Onlooker Behavior) หมายถึง การท่ีเด็กใชเ้วลา
ส่วนใหญ่มองดูการเล่นของเด็กอ่ืน ในบางคร้ังเด็กอาจจะพดูคุยซกัถามหรือใหข้อ้เสนอแนะแก่กลุ่มท่ีตน
มองดูอยู ่แต่ไม่เขา้ไปร่วมเล่นดว้ย เด็กจะอยูใ่นระยะห่างพอท่ีจะพูดกบักลุ่มได ้เพื่อตนจะไดเ้ห็นและได้
ยนิทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนในกลุ่ม 

ระดบัขั้นท่ี 3  - ขั้นเล่นคนเดียว (Solitary Play) หมายถึง การท่ีเด็กเล่นตามล าพงัและเล่น
กบัของเล่นเพียงคนเดียว ซ่ึงของเล่นนั้นแตกต่างจากเด็กคนอ่ืนซ่ึงอยูใ่กลเ้คียงกนั เด็กไม่พยายามเขา้ใกล้
หรือพดูกบัเด็กอ่ืน ไม่สนใจต่อการเล่นของเด็กอ่ืน และไม่ท าตามการเล่นของเด็กอ่ืน 

ระดบัขั้นท่ี 4  - ขั้นต่างคนต่างเล่น (Parallel Play) หมายถึง การท่ีเด็กเล่นอยา่งอิสระ แต่
เด็กเล่นกบัของเล่นท่ีเหมือนกบัท่ีเด็กอ่ืน ๆ รอบขา้งเล่นอยู ่เด็กเล่นตามความตอ้งการของตนไม่พยายาม
แทรกแซงหรือเปล่ียนแปลงการเล่นของเพื่อนท่ีอยู่ใกล้ ๆ เด็กเล่นอยู่ข้าง ๆ เพื่อนมากกว่าท่ีจะเล่น
ดว้ยกนั และไม่แสดงความสนใจในการเขา้มาหรือออกไปจากกลุ่มของเพื่อนท่ีอยูร่อบขา้ง 

ระดบัขั้นท่ี 5  - ขั้นเล่นร่วมกบัเพื่อน (Associative Play) หมายถึง การท่ีเด็กร่วมเล่นกบั
เพื่อน มีความสนใจสมาชิกของกลุ่ม มีการพูดคุยเร่ืองเดียวกนั เล่นคล้ายกนัในกลุ่ม มีการขอยืมและ
ใหย้มืของเล่น ไม่มีการแบ่งหนา้ท่ีหรือจดักลุ่มเพื่อนให้บรรลุจุดประสงคข์องการเล่น เด็กเล่นตามความ
สนใจของตนเป็นหลกั 

ระดบัขั้นท่ี 6  - ขั้นเล่นร่วมกบัเพื่อนอย่างมีจุดหมาย (Cooperative or Organized 
Supplementary Play) หมายถึง การท่ีเด็กเล่นในกลุ่มเพื่อน มีการสร้างกิจกรรมการเล่นอย่างมี  
จุดมุ่งหมาย มีการสมมติบทบาท มีการสร้างสถานการณ์การเล่น มีการแข่งขนัในเกมการเล่น และมีผูน้ า
กลุ่มหน่ึงหรือสองคนท่ีจะช้ีน าการเล่นของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในกลุ่ม 

จะเห็นได้ว่า การเล่นเป็นพฤติกรรมตามธรรมชาติของเด็กท่ีสอดคล้องกบัพฒันาการ
หรือความสามารถตามวยัของเด็ก เด็กในช่วงอายุเดียวกนัจะแสดงออกถึงความสามารถในการเล่นท่ี
คลา้ยคลึงกนั ความแตกต่างในการเล่นของเด็กวยัเดียวกนัมาจากความสนใจท่ีเด็กจะเลือกเล่นในส่ิงท่ีเด็ก
ชอบได ้
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2. ความสัมพนัธ์ระหว่างการเล่นกบัพฒันาการเด็กในช่วงปฐมวยั 
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายคนศึกษาพบว่า ส่ิงท่ีเด็กได้จากการเล่นคือ การท่ีเด็กได้

เรียนรู้ส่ิงแวดลอ้ม เช่น การไดเ้รียนรู้รูปร่าง ขนาด ความหยาบ ละเอียดของวตัถุท่ีเล่น ไดส้ังเกตเห็น
ความแตกต่างและความคลา้ยคลึงของส่วนต่าง ๆ ท่ีเล่น และการท่ีเด็กท าอะไรดว้ยตนเองดว้ยการเล่น 
เด็กจะเรียนรู้เก่ียวกบัตน สามารถใชอ้ารมณ์และความคิดของตนออกมาเป็นการกระท าเพื่อทดลองและ
ฝึกความสามารถของตนเอง โดยไม่ตอ้งมีความรู้สึกว่าจะตอ้งรับผิดชอบต่อการกระท านั้น เด็กจึงเกิด
ความคิด ความรู้สึกสนุกสนาน ดว้ยเหตุน้ี นกัจิตวทิยาและนกัการศึกษาจึงสรุปวา่ การเล่นมีบทบาทและ
อิทธิพลอยา่งมากต่อพฒันาการทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ และสังคมของเด็ก ดงัมีรายละเอียด
ดงัน้ี 

2.1  ความส าคัญของการเล่นทีม่ีต่อพฒันาการทางร่างกาย 
โดยธรรมชาติ เด็กทุกคนไม่ชอบอยูน่ิ่ง ชอบการเคล่ือนไหว ในระยะแรก ๆ เม่ือเด็กยงั

เป็นทารก การเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น การดูด การเคล่ือนไหวมือและแขน เป็นไปใน
ลกัษณะการตอบโตก้บัส่ิงแวดล้อมโดยอตัโนมติั พฤติกรรมการตอบสนองต่อส่ิงรอบตวัซ่ึงเกิดจาก
ประสาทอตัโนมติัต่อมาจะค่อย ๆ เปล่ียนเป็นทกัษะเคล่ือนไหวต่าง ๆ ความช านาญในการใช้ทกัษะ
เคล่ือนไหวน้ีเกิดจากการท่ีเด็กไดท้  าพฤติกรรมต่าง ๆ ซ ้ าแลว้ซ ้ าอีกดว้ยความสนุกสนานเพลิดเพลินและ
เอาจริงเอาจงั ส่ิงท่ีเด็กอยากท าหรือพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีเด็กแสดงซ ้ าแล้วซ ้ าอีก ด้วยความสนุกสนาน
เพลิดเพลินคือ การเล่น ดงันั้น จึงพบว่าการเล่นท่ีถูกตอ้งจะช่วยสร้างเสริมพฒันาการทางร่างกายและ
สุขภาพของเด็กไดเ้ป็นอย่างดี เช่น การออกก าลงักายช่วยให้เด็กมีสุขภาพแข็งแรง เด็กท่ีขาดการออก
ก าลงักายจะมีแขนขาและพฒันาการดา้นอ่ืนไม่สมบูรณ์ ส่วนเด็กท่ีออกก าลงักายไดโ้ดยการเล่นกลางแจง้ 
จะมีความแข็งแกร่งของกลา้มเน้ือ กระดูก และมีทางไหลเวียนของโลหิตดี รวมทั้งการประสานงานของ
อวยัวะต่าง ๆ ท างานประสานสัมพนัธ์กนัอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การประสานสัมพนัธ์ของมือและขา 
สายตากบัขา นอกจากน้ี การเล่น เช่น ป้ันดินน ้ามนั บีบลูกยาง จะช่วยให้กลา้มเน้ือเล็ก เช่น กลา้มเน้ือน้ิว
มือแข็งแรง นอกจากน้ี การเล่นยงัช่วยให้อวยัวะต่าง ๆ โดยเฉพาะอวยัวะท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวและ
การรับรู้มีการท างานท่ีดีข้ึน และสามารถท างานประสานกนัไดดี้ข้ึน (สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศ
ไทย. 2524) 

2.2  ความส าคัญของการเล่นทีม่ีต่อพฒันาการทางสติปัญญา 
การเล่นของเด็กนอกจากจะให้ความเพลิดเพลินแก่เด็กแลว้ ยงัเป็นประสบการณ์การเรียนรู้

ของเด็ก พฤติกรรมการเล่นของเด็กจะสะทอ้นถึงการรับรู้ ความรู้สึกนึกคิด และความเขา้ใจท่ีมีต่อส่ิงท่ี
อยูร่อบตวั ทั้งน้ีเพราะในการเล่นไม่วา่จะเป็นการเล่นส ารวจ การเล่นคน้หา หรือการเล่นแบบอ่ืน ๆ เด็ก
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ได้ใช้ประสาทสัมผสัทั้ ง 5 รับรู้และเกิดความรู้สึกนึกคิด ซ่ึงจะช่วยให้เด็กมีความรู้สึกนึกคิดท่ีมี
ประสิทธิภาพ นอกจากน้ีการเล่นช่วยให้เด็กไดมี้โอกาสตอบสนองความกระตือรือร้นและใคร่รู้ของ
ตนเอง ซ่ึงจะน าเด็กไปสู่การคน้พบและเรียนรู้เก่ียวกบัตนเอง และส่ิงท่ีอยูร่อบตวัโดยไม่มีใครสอน ซ่ึง
การแสดงออกดงักล่าวน้ีเป็นการแสดงออกถึงความกา้วหนา้ทางระดบัสติปัญญาของเด็ก  และการเล่นท่ี
ช่วยใหเ้ด็กมีความรู้รอบตวัมากข้ึนคือ การเล่นกบัตุ๊กตา การเล่นเกม เพราะในขณะท่ีเล่นเด็กมีความรู้กบั
ส่ิงหรือเร่ืองท่ีเล่นโดยการสังเกต สัมผสั โดยการลองผิดลองถูกและโดยการซกัถามจากผูใ้หญ่ ปกติเด็ก
มกัชอบเล่นส่ิงหน่ึงส่ิงใดซ ้ าเป็นพกั ๆ จนกวา่จะเบ่ือ การเล่นน้ีจะท าให้เด็กมีทกัษะบางดา้นเพิ่มข้ึน การ
เล่นบางชนิดเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดงความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์(สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศ
ไทย. 2524) 

พฒันาการทางสติปัญญาจะเพิ่มมากข้ึนถา้เด็กมีประสบการณ์การเล่นมากข้ึน การปล่อยให้
เด็กได้มีโอกาสเล่นอย่างมีอิสระและแสดงความรู้สึกออกมานั้น จะช่วยให้เด็กมีความคิดรวบยอด
เก่ียวกบัตนเอง เพิ่มพูนความรู้ รวมทั้งภาษา เขา้ใจความคิดรวบยอด อีกทั้งยงัเป็นการขจดัปัญหาความ
อยากรู้อยากเห็นและฝึกความนึกคิดในการแกไ้ขปัญหาดว้ย 

2.3  ความส าคัญของการเล่นทีม่ีต่อพฒันาการทางจิตใจและอารมณ์ 
การเล่นเป็นส่ิงจ าเป็นในการช่วยให้เด็กมีพฒันาการทางจิตใจและอารมณ์ท่ีมัน่คง

สมบูรณ์ต่อไปในอนาคต เพราะเด็กก็เช่นเดียวกบัผูใ้หญ่ อาจจะเกิดอารมณ์โกรธ คบัขอ้งใจ หรืออารมณ์
เครียดข้ึนได ้เน่ืองจากตอ้งอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีไม่พึงประสงคห์รือเน่ืองจากเกิดความตอ้งการแลว้ไม่
สมความปรารถนา อารมณ์ท่ีผิดปกติเหล่าน้ีจ  าเป็นตอ้งถูกระบายออก มิฉะนั้นแลว้จะเกิดการสะสมไว ้
ท าให้บุคคลนั้นมีอารมณ์ขุ่นมวั ไม่มีความสุข คิดแกปั้ญหาต่าง ๆ ไม่ได ้ผูใ้หญ่มกัระบายอารมณ์ไม่ดี
ดว้ยการเล่นกีฬา 

ส าหรับเด็ก การะบายอารมณ์ท าได้โดยการเล่น เช่น การเล่นแบบจินตนาการ การเล่น
เลียนแบบ การเล่นเพื่อระบายอารมณ์น้ีเป็นประโยชน์ต่อเด็กทั้งทางตรงและทางออ้ม กล่าวคือ 

-  โดยทางตรง เช่น เด็กท่ีอิจฉาน้องจะระบายอารมณ์ดว้ยการเล่นต่อยตีตุ๊กตา เด็กท่ีกลวั
หมอ กลวัการฉีดยา อาจระบายอารมณ์กลวัดว้ยการเล่นเคร่ืองมือแพทย ์สมมติตวัเองเป็นแพทยน์ าเข็ม
ฉีดยาไปฉีดตุก๊ตา 

-  โดยทางออ้ม เช่น นกัจิตวิทยาใชก้ารเล่นในลกัษณะระบายอารมณ์ เป็นเคร่ืองทดสอบ
บุคลิกภาพของเด็ก เช่น ให้เด็กเล่นสมมติตนเอง การได้ทราบความรู้สึกของเด็กท่ีแสดงออกมาทาง
บทบาทสมมติ จะเป็นตวัช้ีปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัเด็ก และจะน าไปสู่การท่ีผูใ้หญ่จะช่วยแกไ้ขปัญหา 
ดว้ยการช่วยใหเ้ด็กปรับพฤติกรรมตอบสนอง ตอบรับส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม  
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จากการท่ีเด็กได้เล่น จะช่วยให้เด็กรู้จกัไวว้างใจผูอ่ื้น เกิดความมัน่ใจในตนเองและผูอ่ื้น 
และส่ิงแวดล้อมท าให้เด็กจดจ าถึงความเก่งกลา้และความสามารถของตน พร้อมกบัเพิ่มความรักและ
ความเขา้ใจตนเองยิ่งข้ึน ความหวาดหวัน่และไม่พอใจบางส่ิงบางอย่างของเด็กจะลดลงหรือหายไปได ้
ถา้หากเด็กไดร้ะบายออกดว้ยการเล่น เพราะในขณะท่ีเด็กเล่นเด็กจะคิดสร้างกฎระเบียบข้ึนมาเอง สร้าง
ขอ้ห้ามและขอ้ควรปฏิบติั การสมมติในเร่ืองเหล่าน้ีมีส่วนช่วยให้เด็กได ้   ปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อน ๆ และ
ยงัผลใหเ้กิดการเรียนรู้ต่อไป 

นอกจากน้ี การเล่นยงัเป็นส่ือกลางท่ีช่วยให้เด็กไดแ้สดงความรู้สึกทั้งท่ีดีและไม่ดีออกไป 
เป็นเวลาท่ีเด็กไม่ตอ้งปฏิบติัตามค าสั่งหรือค าสอนของผูใ้หญ่ เป็นเวลาท่ีเด็กได้ผ่อนคลายจากความ
คาดหวงัของพ่อแม่ไปสู่การเล่นสมมติแบบเด็ก ๆ เม่ือใดก็ตามท่ีเด็กได้รับผลส าเร็จ เม่ือนั้นเด็กจะมี
ความรู้สึกวา่ตนเองมีค่าและมีความสามารถมากข้ึน (นิตยา ประพฤติกิจ, 2536) 

2.4  ความส าคัญของการเล่นทีม่ีต่อพฒันาการทางสังคม 
การเล่นนับว่าเป็นรากฐานท่ีดีในการฝึกเด็กให้เข้าสังคม นักจิตวิทยาได้เน้นถึง

ความส าคญัของการเล่นวา่ คือส่ือหรือแนวทางท่ีจะช่วยให้เด็กมีโอกาสฝึกวิธีการเขา้สังคม ฝึกการเป็น
ผูน้ าและผูต้ามท่ีดี รวมทั้งเรียนรู้หนา้ท่ีและบทบาทอ่ืน ๆ ของการเป็นสมาชิกท่ีดีของกลุ่ม การรวมกลุ่ม
น้ีเองท่ีท าใหเ้ด็กรู้จกัตั้งกฎเกณฑ ์ขอ้บงัคบัท่ีเรียนตามสังคมของผูใ้หญ่ 

เด็กทุกคนมีการเล่นเพื่อเขา้สังคมตั้งแต่แรกเกิด การเล่นทางสังคมของเด็กเล็กจะเป็น
การเล่นเฉพาะกบัผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดตนเท่านั้น โดยผูใ้หญ่เป็นฝ่ายเร่ิมกิจกรรมการเล่นก่อน เช่น เล่นไล่จบั
กบัเด็ก การเล่นโยนลูกบอลใหเ้ด็กรับ การเล่นทางสังคมจะมีการเล่นท่ีสลบัซบัซอ้นข้ึนตามล าดบั เด็กจะ
มีเพื่อนร่วมเล่น มีส่ิงของท่ีเป็นส่ือของการเล่น และมีวธีิการเล่นมากแบบมากประเภท  

สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย (2524) ไดส้รุปการเล่นกบัการพฒันาทางสังคม
ไวว้่า …การเล่นช่วยพฒันานิสัยท่ีจะอยู่ร่วมกบัคนอ่ืน การรู้จกัสิทธิและหน้าท่ีตลอดจนมารยาททาง
สังคม วธีิแกปั้ญหาต่าง ๆ นอกจากน้ี เด็กยงัจะไดรั้บการฝึกอบรมในดา้นศีลธรรม ไดรู้้วา่ส่ิงใดผิดส่ิงใด
ถูก มีความยติุธรรมซ่ือสัตย…์ 

นอกจากน้ี เคปแลน (Caplan  อา้งโดย นิตยา ประพฤติกิจ.  2536) กล่าววา่ การเล่นช่วยให้
เด็กไดท้ดลองทกัษะทางสังคม เน่ืองจากเด็กตอ้งการทั้งความรักจากผูอ่ื้นและให้ความรักแก่ผูอ่ื้นดว้ย 
ดงันั้นเม่ือมีการเล่นเด็กจะไดค้น้พบและระบายความตอ้งการของตวัเอง เช่น ตอ้งการข่มข่ีผูอ่ื้น ตอ้งการ
ท าลาย ตอ้งการแสดงความสามารถพิเศษ ตอ้งการส่งเสียง หรือตอ้งการเล่นส่ิงสกปรกเลอะเทอะ เด็กท่ี
ไม่มีโอกาสไดเ้ล่นต่อ ก่อสร้าง ช่วยเหลือผูอ่ื้น ให้ส่ิงของแก่ตนเองหรือแก่ผูอ่ื้น จะหาทางออกดว้ยการ
จินตนาการ เพอ้ฝัน ซ่ึงไม่เหมือนกบัการเล่นจริง ๆ 
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นิตยา  ประพฤติกิจ (2536) ไดส้รุปประโยชน์ของการเล่นไวด้งัน้ี 
1.  การเล่นช่วยพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ ซ่ึงได้แก่ ล าตวั แขนและขา การเล่นเคร่ืองเล่น

ประเภทห้อยโหน ปีนป่าย กระดานล่ืน กระดานทรงตวั จกัรยานสามล้อ เคร่ืองเล่นอเนกประสงค ์
(Jungle Gym) หรือเคร่ืองเล่นท่ีเล่นไดห้ลายอยา่งในช้ินเดียวกนั จะช่วยกระตุน้ให้เด็กไดใ้ชจิ้นตนาการ
และอวยัวะทุกส่วนของร่างกายไดพ้ฒันาอยา่งเตม็ท่ี 

2.  การเล่นช่วยให้เด็กไดรั้บประสบการณ์ท่ีตอ้งใชป้ระสาทสัมผสั เช่น การเล่นน ้ าจะช่วย
ให้เด็กไดรั้บความเยน็จากน ้ า ได้ระบายอารมณ์ ไดต้กัน ้ าเทใส่ภาชนะไปมา ไดอ้าบน ้ าตุ๊กตา ไดร้ดน ้ า
ตน้ไม ้การเล่นทราย ท าให้เด็กมีโอกาสตกัทรายดว้ยของเล่นหลายอย่างต่างสี ขนาด และรูปร่าง และ
อิสระในการเล่น ทั้งขดุ ตกั ก่อภูเขา และถ่ายเททรายสู่ภาชนะต่าง ๆ เป็นตน้ 

3.  การเล่นช่วยให้เด็กไดเ้ขา้ใจธรรมชาติ การท่ีเด็กมีโอกาสเล่นในสนาม ท าให้เด็กได้
สังเกตธรรมชาติ รู้จกัพุม่ไมข้นาดต่าง ๆ สีต่าง ๆ รู้จกัแมลงท่ีมีรูปร่างลกัษณะแตกต่างกนั 

4.  การเล่นช่วยให้เด็กไดเ้รียนรู้การแกปั้ญหา เด็กอาจเลือกของเล่นท่ีเป็นตวัแทนส่ิงท่ีเด็ก
กลวัหรือเกลียด การเล่นเป็นการแสดงออกถึงความตอ้งการของตวัเอง เช่น ถา้เด็กตอ้งการความรัก ความ
เอาใจใส่ เขาจะเล่นโดยสมมติวา่ตวัเองเป็น “ทารก” เพราะถา้เขาเป็นทารกแลว้เขาจะไดรั้บการดูแลเอา
ใจใส่และทะนุถนอม 

5.  การเล่นของเด็กจะแสดงถึงลกัษณะนิสัยของเด็ก จากการท่ีเด็กเล่น เด็กจะแสดงกิริยา
สนุก หวาดกลวั และมีความหวงั การสังเกตเด็กขณะเล่นจะช่วยให้ผูใ้หญ่ไดเ้ขา้ใจลกัษณะนิสัยของเด็ก
แต่ละคน 

6.  การเล่นช่วยให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค ์การสร้างสรรคแ์ละการคิดคน้ เล่นส่ิงใหม่ ๆ จะ
ช่วยใหเ้ด็กเป็นคนคิดอยา่งกวา้งไกล คิดไดห้ลายแบบ (Divergent Thinking) 

7.  การเล่นช่วยให้เด็กไดเ้รียนรู้หลายอยา่ง มีความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น รู้จกัใชเ้คร่ืองเล่นและ
ของเล่นกบัเพื่อน รู้จกัผลดัเปล่ียนกนัเล่น รู้จกัเป็นผูน้ าและผูต้าม รู้จกัขอร้องหรือบอกความประสงค์
ของตนเอง รู้จกับทบาทและหน้าท่ีของผูเ้ป็นพ่อ แม่ ลูก และหมอ ขณะท่ีเด็กเล่นกบัเพื่อน ได้พูดคุย
สนทนากนั เป็นการกระตุน้ใหเ้ด็กใชภ้าษาอยา่งกวา้งขวาง 

8. การเล่นช่วยสร้างเด็กให้มีความเช่ือมัน่ในตนเอง ในตวัผูอ่ื้นและส่ิงแวดลอ้มเม่ือเด็กเล่น
และท าอะไรได้ส าเร็จ เด็กจะรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า รู้สึกพึงพอใจและมั่นใจในตัวเองแต่ในบาง
สถานการณ์เม่ือเด็กเกิดความรู้สึกวา่ตนเองไม่มีคุณค่าหรือเกิดความกลวัข้ึนมา เด็กจะลดความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง ดงันั้นการเล่นอยา่งเป็นธรรมชาติหรือการเล่นท่ีมีกฎเกณฑต่์าง ๆ หรือการปฏิบติัตามค าช้ีแจง จะ
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ช่วยให้เด็กไดเ้รียนรู้และสร้างความมัน่ใจ โดยเฉพาะกบัเด็กวยั 2-4 ขวบ เป็นวยัท่ีเอาแต่ใจตวัเองและ
ตอ้งการอ านาจ หากเด็กไม่ไดเ้ล่นจะมีผลกระทบเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ 

9.  การเล่นช่วยสร้างให้เด็กมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ หากเด็กขาดการเล่นในวยัเด็กเม่ือโตข้ึน
จะพยายามไขวค่วา้หาการเล่นมาชดเชย เพราะส่ิงท่ีเขาขาดในวยัเด็กจะเป็นแรงขบัภายในให้หาทางออก
เม่ือโตข้ึนดว้ยการชอบแข่งขนัเอาชนะ และทะเลาะวิวาท แต่อย่างไรก็ตาม ถึงแมว้่าเด็กบางคนไดเ้ล่น
ตั้งแต่วยัเด็กแต่ไม่ไดรั้บการปลูกฝังในเร่ืองการรู้จกัแพแ้ละชนะ ส่ิงน้ีจะติดตวัเด็กไปจนโต 

10.  การเล่นเป็นวธีิการหน่ึงท่ีช่วยส่งเสริมพฒันาการทางดา้นสติปัญญา เด็กควรไดเ้ล่นของ
เล่นท่ีสร้างเสริมสติปัญญา ไดเ้ล่นเคร่ืองเล่นท่ีเหมาะสมกบัวยัของตน ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยใหเ้ด็กตั้งอกตั้งใจ
เล่น มีความมุ่งมัน่ มีสมาธิ ซ่ึงจ าเป็นส าหรับการอ่าน อยากรู้ อยากเห็น อยากทดลอง การเล่นช่วยให้เด็ก
ใชค้วามจ าและความคิด ช่วยใหเ้ด็กฝึกการเป็นผูน้ าและการเล่นเป็นกลุ่มการตดัสินใจ การควบคุมตวัเอง 
และการมีอิสระ 

11.  การเล่นแสดงถึงวฒันธรรมหรือสภาพของท้องถ่ิน เช่น ความยากจนหรือมัง่มี 
นอกจากน้ี การเล่นของเด็กยงัมีระดับและเก่ียวข้องกับฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม สมิแลนสก้ี 
(Smilansky อา้งถึงโดย นิตยา ประพฤติกิจ. 2536) พบวา่ ระดบัของการเล่นสมมติของเด็กฐานะชั้นต ่าจะ
มีระดบัต ่ากว่าและลกัษณะการเล่นจะเป็นการเล่นง่าย ไม่ซ ้ าซ้อน ต่างกบัเด็กฐานะชั้นกลาง อาจเป็น
เพราะว่าพ่อแม่ชั้นกลางมีเวลาเล่นกบัลูก ๆ อ่านและสนทนากบัลูก จดัหาของเล่นให้ลูกมากกวา่พ่อแม่
ฐานะชั้นต ่า ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะส่งเสริมการเล่นสมมติ การคิดกวา้งไกลของเด็ก 

จะเห็นไดว้่า การเล่นมีความส าคญัเป็นอย่างยิ่งต่อชีวิตวยัเด็ก นอกจากเด็กจะได้รับความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน ส่งเสริมพฒันาการดา้นต่าง ๆ และเกิดการเรียนรู้แล้ว เด็กจะได้รับการพฒันา
ทกัษะดา้นต่าง ๆ อีกนานปัการ อนัจะท าใหเ้ด็กเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณค่าในอนาคตต่อไปขา้งหนา้ 

 

3. ครอบครัวกบัการเล่นของเด็กปฐมวยั 
ซทัทนั สมิธ (Sutton – Smith, 1976) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะการเล่นของเด็กในวยัต่างๆ และ

ไดเ้สนอกิจกรรมการเล่นท่ีเหมาะสมกบัวยัและพฒันาการ ดงัน้ี 
3.1  ลกัษณะการเล่นของเด็ก 0-3 เดือน 

เด็กเร่ิมเล่นส่ิงต่าง ๆ จากการสังเกตการเล่นของผูอ่ื้น การเล่นของเด็กในระยะ 0-3 เดือน
แรกนั้นไม่ได้เกิดจากการเรียนรู้ แต่เกิดจากการท่ีเด็กเล่นดว้ยตวัเอง เช่น เล่นริมฝีปากของตวัเอง เล่น
น ้าลาย เล่นน้ิวมือ ท าเสียงออ้แอใ้นคอ เป็นตน้ ผูใ้หญ่จึงควรสังเกตการเล่นของเด็กวยัน้ีเพื่อจะท าให้เกิด
ความคิดใหม่ ๆ ในการเล่นกับเด็ก และท าให้เกิดความสนุกสนาน ในช่วงวยัน้ีเด็กจะใช้เวลาเพียง
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เล็กนอ้ยของเวลาท่ีต่ืนเล่นกบัพ่อแม่หรือคนเล้ียง เพราะฉะนั้นผูใ้หญ่จึงควรใชเ้วลาท่ีเด็กต่ืนให้มีคุณค่า 
ผูใ้หญ่ควรสังเกตดูวา่เด็กเล่นอยา่งไร เพื่อจะไดใ้ชเ้วลาในการเล่นกบัเด็กใหไ้ดผ้ลมากท่ีสุด 

การเล่นของเด็กในบางคร้ังสังเกตยาก แต่ท่ีพอจะสังเกตเห็นไดง่้ายคือการเป่าน ้ าลายและ
เล่นล้ิน (Mouth Play) เด็กจะเล่นเม่ืออารมณ์ดี ถา้รู้สึกหิวหรือไม่สบายจะไม่เล่น เด็กชอบเล่นมือของ
ตวัเอง เอามือใส่ปาก (Hand Play) เม่ืออายุประมาณ 2-3 เดือน ในปลายเดือนท่ี 3 เด็กจะเร่ิมเล่นพ่น
น ้าลาย หรือนม ท าเสียงกลั้วคอ (Sound Making Play) 

บางคร้ังการเล่นของเด็กทารกมีวตัถุประสงค์บางอย่าง ไม่ไดเ้กิดจากพฤติกรรมไร้เดียงสา
เท่านั้น ทารกพยายามท าตวัให้มีอ านาจเหนือส่ิงแวดลอ้ม (Sense of Mastery) ดว้ย ไดมี้นกัการศึกษา 
นกัจิตวทิยาท าการทดลองเพื่อดูวา่เด็กพยายามท าตวัให้มีอ านาจเหนือส่ิงแวดลอ้มอยา่งไร โดยการสร้าง
ของเล่นท่ีมีจุกให้เด็กดูด และมีสายต่อกับภาพ ถ้าเด็กดูดหัวจุกไม่แรง ภาพท่ีปรากฏจะไม่ชัด จาก
การศึกษาพบว่าเด็กพยายามดูดจุกนมให้แรงเพื่อจะได้เห็นภาพได้ชัดข้ึน แสดงว่า เด็กมี Sense of 
Mastery (Sutton – Smith, 1976) การทดลองอีกชั้นหน่ึงคือ นกัจิตวิทยาไดคิ้ดคน้โมบายต่อไวก้บัหมอน 
และสังเกตดูพบว่าเด็กจะพยายามออกแรงกดหมอนเพื่อให้โมบายเคล่ือนท่ี จึงไดมี้การคิดคน้ของเล่น
เพื่อใหเ้ด็กพฒันาตวัเองไดเ้ตม็ท่ี 

เน่ืองจากในระยะเดือนแรก ทารกจะใชเ้วลาประมาณ 90% ของเวลาทั้งหมดในการนอน  ผูใ้หญ่
สามารถเลียนแบบพฤติกรรมของทารกไดภ้ายในปลายเดือนแรกแต่ก็ไม่ควรคาดหวงัผลมากเกินไป ส่ิงท่ี
ทารกท าเม่ือเวลาต่ืนคือ การมองส่ิงของใหญ่ ๆ ท่ีมีสีสันสดใส ก ามือ และก าส่ิงของท่ีอยูใ่นมือ พยายาม
ชนัคอข้ึน สะดุง้เม่ือไดย้ินเสียงดงั ชอบดนตรีท่ีแสดงจงัหวะ มีความรู้สึกไวมากต่อลกัษณะการอุม้และ
สัมผสั สามารถแยกแยะความร้อนหนาวได ้แยกแยะสีและกล่ินได ้ซทัทนั สมิธแนะน าวิธีการเล่นเพื่อให้
เกิดการส่ือสารกนัระหวา่งพอ่แม่กบัลูก ดงัน้ี 

1.  การเลียนแบบพฤติกรรมของทารก เช่น ท าเสียงในคอตาม แลบล้ิน 
2.  พดูคุยกบัทารกดว้ยเสียงสูง ๆ  
3.  ท าหนา้ตลก 
4.  ดึงขาทารกไปมา ขณะเปล่ียนผา้ออ้ม 
5.  ท าท่าเตน้ร าขณะอุม้ 
6.  ร้องเพลง 
7.  ใส่น้ิวในปากทารกเพื่อให้ทารกกดั 
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3.2  ลกัษณะการเล่นของเด็ก 3-6 เดือน 
ในระยะน้ีทารกสามารถใช้กล้ามเน้ือมือ เช่น ใช้มือขย  าอาหาร เพราะทารกมี

สัญชาตญาณท่ีสนองตอบต่อความหิว โดยการหยิบจบัอาหารเขา้ปาก การเล่นของทารกในระยะน้ีจึง
เรียกวา่ Food Play บางคร้ังทารกจะใชมื้อและปากเล่นกบัอาหารดว้ยความผอ่นคลาย หรืออาจพ่นอาหาร
ออกจากปากดว้ยความสนุก 

การเล่นอีกอยา่งหน่ึงของเด็กทารกในระยะน้ีคือ การท่ีเด็กเล่นกบัจุกนม หรือจากนมแม่
เม่ือก าลงัดูดนม ทารกอาจใช้มือหรือล้ินดุนจุกนมเขา้ออกหรือเล่นกบันมแม่ การเล่นประเภทน้ีเรียกว่า 
Nipple Play เด็กจะเพลิดเพลินกบัการเล่นจุกนมจากขวดนมมากกวา่นมแม่ 

ในระยะน้ีทารกเร่ิมคุ้นเคยกับคนใกล้ชิด ทารกจะใช้เวลาส่วนใหญ่มองดูคนหรือ
ส่ิงของต่างๆ รอบตวั การเล่นจะเป็นแบบ Recognition Play ทารกสนใจจอ้งมองดูส่ิงของใหม่ ๆ หรือ    
รูปทรงของของท่ีแตกต่างกนั และชอบจอ้งดูส่ิงของท่ีแตกต่างไปจากท่ีตนเคยเห็น แต่บางคร้ังของเล่น
ใหม่ ๆ หรือเกมใหม่ ๆ อาจท าใหท้ารกตกใจและร้องไห ้ระยะน้ีทารกจะชอบส่ิงท่ีคุน้เคยมากกวา่ 

ทารกในวยัน้ีชอบจบัของใส่ปาก ชอบโยนทิ้งของ ชอบจบัส่ิงของทุกอย่าง การเล่น
ประเภทน้ีเรียกวา่ Object Play ของเล่นท่ีเด็กวยัน้ีชอบมากท่ีสุด คือ มือของตวัเอง หรือมือของผูใ้หญ่และ
คนใกลชิ้ด โดยจะชอบมือของตวัเองและคนใกลชิ้ด 

ทารกจะต่ืนเตน้มากเม่ือการกระท าของตนท าให้วตัถุเคล่ือนท่ีหรือเคล่ือนไหวและเกิด
เสียง เช่น ดึงโมบายแลว้โมบายเกิดเสียง การเล่นประเภทน้ีเรียกวา่ Casual Play เกมท่ีพ่อแม่ควรเล่นกบั
เด็ก เช่น เกมเลียนเสียง อุม้ทารกด้วยท่าต่าง ๆ ท าให้ทารกหัวเราะ ร้องเพลง และใช้ของเล่นกระตุน้
ประสาทสัมผสัต่าง ๆ 

3.3  ลกัษณะการเล่นของเด็กวยั 6-12 เดือน 
พฤติกรมการเคล่ือนไหวของวยัน้ีคือ การคลาน และชอบจบัส่ิงของใส่ปาก และจบัตอ้ง

ส่ิงของต่าง ๆ โดยเฉพาะของท่ีมีปุ่มส าหรับจบั เช่น ปุ่มล้ินชัก ปุ่มโทรทศัน์ รู้จกัใช้แรงดึงและผลัก
ส่ิงของอยูเ่สมอ สามารถยนืและเดินเม่ืออายปุระมาณ 10-11 เดือน กลา้มเน้ือมือ แขน และล าตวั  แข็งแรง
ข้ึน สามารถออกแรง ท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดดี้ข้ึน เช่น ตี บิด ดึง ผลกั เปิด ปิด ปีน ชอบทิ้งของจากท่ีสูงลง
บนพื้น ทารกชอบเล่นของเล่นท่ีท าให้เกิดผลอีกอย่างหน่ึงข้ึน ของเล่นท่ีเคล่ือนไหวได ้ของเล่นท่ีเกิด
เสียง ของเล่นท่ีมีเสียงแตกต่างกันไป สามารถประสานสัมพนัธ์ระหว่างเสียงและสี เรียนรู้ตนเอง มี
ความสามารถท่ีจะควบคุมส่ิงต่าง ๆ ได ้ถา้พ่อแม่เล่นกบัลูกในระยะขวบปีแรก ทารกจะชอบเล่นในวยั
ต่อมา อนัจะเป็นผลน าไปสู่การเล่นแบบมีจินตนาการและพฒันาการทางสติปัญญาต่อไป 
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ของเล่นท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กวยัน้ีคือ ของเล่นท่ีสามารถดูด ตี ปีนป่าย ของเล่นท่ีท า
ดว้ยผา้ขนหนู ไม ้พลาสติก ของเล่นท่ีบีบได ้ของเล่นประเภทร้อย เป็นตน้ 

เกมท่ีพอ่แม่ควรเล่น เช่น ซ่อนหา ไล่จบั ข่ีหลงั ท าหนา้ตลก เป็นตน้ 
3.4  ลกัษณะการเล่นของเด็กวยั 1-2 ปี 

ในระยะน้ีเด็กมกัชอบเล่นคนเดียว การเล่นของเด็กส่วนใหญ่จะเป็นการเล่นส ารวจ 
เพราะเด็กอยูใ่นระยะท่ีสนใจส่ิงต่าง ๆ รอบตวั การเล่นท าให้เด็กเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงของต่าง 
ๆ เช่น อาจคลานเขา้ไปใตโ้ต๊ะ เพื่อดูว่ามีอะไรอยู่ใตโ้ต๊ะ หรือเปิดตูเ้ก็บของเพื่อจะดูว่ามีอะไรอยู่ในตู ้
เป็นต้น ในวยัน้ีเด็กจะไม่อยู่น่ิง และจะมีความกระตือรือร้นใคร่รู้อยู่ตลอดเวลา ส่ิงท่ีเด็กอยากรู้จัก
ประการหน่ึงคือ ตอ้งการรู้วา่ผลท่ีตามมาเป็นอยา่งไร ถา้มีเหตุเกิดข้ึน เช่น ถา้ปิดประตูแรงจะท าให้ของ
ตกลงมาหรือไม่ ถ้าคลานเข้าไปใต้โต๊ะจะพบลูกบอลไหม เป็นต้น ในวยัน้ีเด็กจึงเปรียบเสมือน
นกัวทิยาศาสตร์ตวันอ้ย ถา้พ่อแม่ส่งเสริมให้เด็กไดมี้โอกาสส ารวจส่ิงแวดลอ้มให้มากท่ีสุดจะท าให้เด็ก
เติบโตข้ึนเป็นผูท่ี้รู้จกัคิดหาเหตุผลไดจ้ากการเล่นส ารวจของเขา 

นอกจากน้ีเด็กยงัชอบเล่นทดสอบความสามารถทางร่างกายของเขา ด้วยการปีนป่าย 
ทดสอบการกระโดดวา่กระโดดไดไ้กลแค่ไหน ถีบรถจกัรยาน ท าตวัให้สมดุลเม่ือเดินบนไมก้ระดานและ
รู้จกัทดสอบทกัษะทางสังคมดว้ยการเล่นต่อสู้ บางคร้ังอาจทะเลาะและรังแกกนั เป็นตน้ 

เกมท่ีพอ่แม่ควรเล่นกบัเด็กวยัน้ีคือ ไล่จบั เกมเก่ียวกบัร่างกาย เอาของใส่กล่อง โยนรับ
เด็กในอากาศ ซ่อนของ เป็นตน้ 

ซทัทนั สมิธ (Sutton – Smith, 1976) ไดเ้สนอแนะกิจกรรมและของเล่นท่ีส่งเสริมการ
เล่นส ารวจและการเล่นทดสอบ ดงัน้ี 
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ตารางที่ 2.1   กิจกรรมการเล่นส ารวจและการเล่นทดสอบ และของเล่นของเด็กวยั 1-2 ปี 
กจิกรรมการเล่นส ารวจและทดสอบ ของเล่น 

การตอก ตี ทุบ กระดานหมุด กลอง ดินเหนียว 
การสัมผสั สัมผสัพื้นผวิต่าง ๆ รูปทรง ดนตรี (เปียโน) 
การพลิก หนงัสือ 
การส ารวจ หนงัสือ รูปภาพ 
การท าใหเ้ตม็ ท าให้วา่งเปล่า ทราย กระบะ กล่อง ไมบ้ล็อก หมอ้ ภาชนะ 

ต่าง ๆ 
การร้อย ลูกปัด หลอดดา้ย ส าหรับร้อย 
การเปิด-ปิด ประตู ล้ินชกั 
การเรียง การท าลาย ไมบ้ล็อก 
การเก็บ ของเล่นส าหรับการนบั 
การปิด ลูกบิด ปุ่มเปิด-ปิด 
การกระแทก กล้ิง โยก ลูกบอล เกา้อ้ีโยก 
การระบายสีเทียน กระดาษหนงัสือพิมพ ์ถุงกระดาษ 
การคลาน กล่อง ถงั 
การทิ้งของ ชอ้น ชาม 
กิจกรรมการเล่นทดสอบ พื้นท่ีและของเล่น 
การวิง่ พื้นท่ีโล่ง ลูกบอล 
การขวา้ง ถุงถัว่ ห่วงยาง กล่อง 
การกระโดด กระดานกระดก หลุม 
การปีนป่าย ขั้นบนัได เคร่ืองเล่นปีนป่าย ยางรถ 
การถีบ รถจกัรยาน 3 ลอ้ 
การผลกั การดึง ไมบ้ล็อก รถเขน็ 
การตี การต่อย การเตะ ถุงนวม 
การทิ้งตวั โซฟา 
การพยงุน ้าหนกั ท่ีโหน 
การวา่ย สระวา่ยน ้า อ่างน ้า 
การทรงตวั คานไม ้
การเตน้ร า พื้นท่ีกวา้ง หรือพื้นท่ีท่ีเป็นพรม 
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การท่ีเด็กเล่นเลียนแบบผูใ้หญ่เกือบทุกอย่าง ผูใ้หญ่ตอ้งคอยระวงัว่าอะไรควรเล่นหรือไม่
ควรเล่น เพราะยงัเป็นวยัท่ีเล็กเกินไป และการเล่นบางอย่างอาจเป็นอนัตรายได ้ส่วนการเล่นบทบาท
สมมติ ช่วยสะทอ้นให้เห็นถึงชีวิต ความรู้สึก และอารมณ์ท่ีไม่สามารถสะทอ้นออกมาดว้ยค าพูดหรือ
การวาดภาพ ช่วยใหเ้ด็กเกิดความภาคภูมิใจ มีพลงัและเขา้ใจโลกดียิง่ข้ึน 

3.5  ลกัษณะการเล่นของเด็กวยั 2-3 ปี 
เด็กวยัน้ีเร่ิมเลียนแบบ และพยายามเลียนแบบผูใ้หญ่เท่าท่ีเห็นผูใ้หญ่ท ากิจกรรม เช่น 

เห็นผูใ้หญ่กวาดบา้น ก็จะท าตามอย่าง เด็กจะเปล่ียนบทบาทในการเล่นบ่อยมาก การเล่นของเด็กเร่ิม
ซบัซอ้นข้ึน และใชเ้วลาในการเล่นนานข้ึน เด็กวยัน้ีชอบเล่นกบัเด็กวยัเดียวกนั แต่ก็ยงัคงตอ้งการความ
สนใจจากผูใ้หญ่ ท าใหผู้ใ้หญ่มีโอกาสท่ีจะมีส่วนร่วมในการเล่นของเด็กได ้อาจจะเป็นไปในรูปของการ
เป็นผูน้ าเกม หรือเล่นบทบาทสมมติ การเล่นของเด็กวยัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการผสมผสานความสามารถ
ทางร่างกาย ตวัอยา่งของกิจกรรมการเล่นแบบส ารวจและของเล่นของเด็กวยัน้ีมีดงัต่อไปน้ี 
 
ตารางที ่2.2 กิจกรรมการเล่นส ารวจและของเล่นของเด็กวยั 2-3 ปี 

กจิกรรมการเล่นส ารวจ ของเล่น 
การประกอบช้ินส่วน ไมบ้ล็อก ของท่ีใชน้บั 
การป้ัน แป้งป้ัน ดินเหนียว 
การโรย ทราย 
การน ามารวมกนั ไมบ้ล็อก 
การบีบ ดินเหนียว 
การระบายสีดว้ยน้ิว สีน ้า 
การระบายสีเทียน ท่ีระบายสีแบบมีขาตั้ง 
การร้อย ลูกปัดไม ้
การตดั กระดาษ กรรไกร 
การร้อยเชือก แผน่กระดาษเจาะรู 
การประกอบภาพตดัต่อ ช้ินส่วนรูปทรงเรขาคณิต รูปสัตวต่์าง ๆ  

กระดานหมุด 
 

3.6  ลกัษณะการเล่นของเด็กวยั 3-4 ปี 
เด็กวยั 3-4 ปี สามารถพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ไดดี้ ชอบการกระโดดและการวิ่งไล่ 

สามารถควบคุมการใช้กลา้มเน้ือเล็กได ้เช่น การร้อยลูกปัด การสร้างส่ิงต่าง ๆ จากไมบ้ล็อก และการ
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วาดภาพ สามารถจบัดินสอ สีเทียน ไดด้ว้ยตนเอง สามารถช่วยเหลือตนเองในการแต่งตวั รับประทาน
อาหาร เขา้หอ้งน ้า เร่ิมสร้างสังคมข้ึน รู้จกัคุยกบัเด็กวยัเดียวกนั เรียนรู้และรู้จกัอยูใ่นสังคม การยึดตนเอง
เป็นศูนยก์ลางลดนอ้ยลง 

การเล่นในวยัน้ีเป็นการผสมผสานระหวา่งการเล่นคนเดียว (Solitary Play) และการเล่น
ทางสังคม (Social Play) บางคร้ังเล่นคนเดียว บางคร้ังรู้จกัแบ่งของเล่น ชอบแสดงพฤติกรรมให้คนอ่ืน ๆ 
สนใจ ชอบท าตามกนั ซทัทนั สมิธ (Sutton – Smith)  แบ่งการเล่นท่ีเด็กชอบเล่นตามกนัออกเป็น 2 ชนิด 
ไดแ้ก่ 

1.  การเล่นเพื่อให้เพื่อนเล่นเหมือนกบัตน (Contagion Play) เช่น เม่ือเด็กคนหน่ึงสร้าง
ไมบ้ล็อกซอ้น ๆ กนั เด็กคนอ่ืนจะท าตาม เป็นตน้ 

2.  การเล่นแบบเดียวกนัในขณะเดียวกนั (Unison Play) เช่น การท่ีเด็กคนหน่ึงทุบไม้
บล็อกดว้ยเสียงอนัดงั เด็กคนอ่ืน ๆ จะทุบไมบ้ล็อกดว้ยเสียงดงัเช่นเดียวกนั การเล่นประเภทน้ีถือเป็น
การเล่นทางสังคมในระดบัสูง เพราะเด็กพร้อมใจกนัเล่นเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั ครูเด็กปฐมวยัมกัถือเอา
พฤติกรรมท่ีเด็กชอบท าพร้อม ๆ กนัน้ีสอนกิจกรรมเขา้จงัหวะ และกิจกรรมเคล่ือนไหวในชั้นเรียน เด็ก 
ๆ จะชอบมากเพราะได้ท ากิจกรรมด้วยกัน นอกจากน้ี ครูควรเปิดโอกาสให้เด็กผลัดกันเล่นและ
แสดงออก เพราะจะช่วยสนบัสนุนใหเ้ด็กมีโอกาสและมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมทางสังคมดว้ย 

การเล่นของเด็กวยั 3-4 ขวบน้ี เด็กยงัตอ้งการเป็นจุดศูนยก์ลางของกิจกรรมการเล่นทั้งปวง 
ยงัไม่สามารถเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น ไม่สามารถเอาใจเขาใส่ใจเรา การเล่นของเด็กในวยัน้ีจะยึดการ
กระท าของคนใดคนหน่ึงเป็นศูนยก์ลาง (Central – person Play) เช่น การเล่นไล่จบั การเล่นเป็นสัตว์
ประหลาด วิง่ไล่จบัเพื่อน โดยเพื่อนวิง่หนีแสร้งท าเป็นกลวั (Fantasied Fear)เป็นตน้ 

การเล่นท่ีเด็กวยัน้ีชอบ คือ การผลดัเปล่ียนบทบาทสมมติในสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น เล่น
บา้นผลดัเปล่ียนบทบาท พอ่ แม่ ลูก สามารถสร้างสถานการณ์ไดห้ลายอยา่ง เช่น เป็นพนกังาน ดบัเพลิง 
เป็นคนหนีไฟ เล่นครู-นกัเรียน แพทย-์คนไข ้คนขายของ-คนซ้ือของ โดยจะตกลงกนัเองว่าใครจะรับ
บทบาทใด เด็กวยั 3 ขวบ ไม่สามารถเล่นบทบาทสมมติกบัเด็กวยัเดียวกนัไดดี้นกั แต่สามารถเล่นกบัเด็ก
โตไดดี้กวา่ สามารถตกลงกนัไดว้า่ใครเป็นหวัหนา้ 

เด็กวยัน้ีตอ้งการแสดงให้ผูอ่ื้นเห็นว่าตนมีพลงัและอ านาจ โดยใช้เสียง มกัตะโกน แกล้ง
ร้อง เพื่อไม่ให้เพื่อนเล่นดว้ย หากตอ้งการให้เล่นกบัตนจะแสดงสีหน้ายิ้มแยม้ ออ้นวอน หรือหาเหตุ
ผลต่าง ๆ เด็กหญิงจะใช้การขู่เพื่อให้คนอ่ืนออกจากกลุ่มมากกวา่เด็กชาย ส่วนเด็กชายจะใชก้ าลงั วาจา 
และวธีิการต่าง ๆ มกัสร้างจินตนาการเพื่อข่มขู่ และชอบท าตวัเป็นหวัหนา้มากกวา่เด็กหญิง 
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พฒันาการท่ีเห็นไดช้ดัเจนในช่วงอายุ 3-4 ปี คือ การส ารวจโดยการใชค้  าพูด และการคิด และ
สนใจใคร่รู้ทุกส่ิงทุกอยา่ง ของเล่นท่ีควรจดัหาใหเ้ด็กในวยัน้ีเล่น คือ 

-  ฆอ้นและตะปู 
-  กล่องขนาดต่าง ๆ 
-  กรรไก และกระดาษ 
-  เกมจบัคู่ 
-  ภาพตดัต่อ 
-  ของเล่นวทิยาศาสตร์ เช่น พืช ตน้ไม ้สัตว ์และส่ิงมีชีวติอ่ืน ๆ 
-  ของเล่นท่ีส่งเสริมทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
ส าหรับการเล่นเลียนแบบของเด็กวยัน้ี มักชอบเลียนแบบบุคลิกภาพของบุคคลท่ีตน

เลียนแบบ บางคร้ังจะใส่อารมณ์ในการเล่น เด็กมกัจะเลียนแบบลกัษณะต่าง ๆ ของผูใ้หญ่และบุคคลท่ีมี
อ านาจ บางคร้ังท าเสียงเลียนแบบผูใ้หญ่ เป็นตน้ เด็กเร่ิมสร้างสังคมเล็ก ๆ ของตนเองข้ึนโดยการเล่น
สร้างจากไมบ้ล็อก กล่องและของเล่นอ่ืน เช่น สร้างบา้น ป้อมปราการ และสร้างเมือง ซ่ึงการเล่นสร้าง
ของเด็กส่วนใหญ่มาจากการเลียนแบบผูใ้หญ่ 

3.7  ลกัษณะการเล่นของเด็ก 4-5 ปี 
เด็กวยัน้ีพยายามปรับตวัใหเ้ขา้กบัผูอ่ื้น การยึดตนเองเป็นศูนยก์ลางเร่ิมลดลง การเล่นมี

ระเบียบแบบแผนมากข้ึน เร่ิมเรียนรู้มารยาทในสังคม เช่น การเขา้แถว การรอคอย รู้จกัตั้งกฎเกณฑ์ข้ึนจาก
ประสบการณ์ของตนเอง 

การเล่นเร่ิมเป็นแบบหมู่คณะ ยงัคงอยากให้เพื่อนเล่นเหมือนตน (Contagion Play) และ
ยงัคงตอ้งการเล่นพร้อม ๆ กนัไปกบัเพื่อนดว้ย (Unison Play) การเล่นยงัคงยึดบุคคลหน่ึงเป็นศูนยก์ลาง 
การเล่นท่ีพฒันาข้ึนอย่างเห็นไดช้ดัในวยัน้ี คือ การเล่นแบบจินตนาการ (Fantasy Play) จะแสดงออก
โดยการเล่าเร่ือง และสมมติตวัเองแทนส่ิงต่าง ๆ เช่น สัตวป์ระหลาด ซ่ึงจะแตกต่างจากเด็กอายุ 3 ปี ท่ี
ชอบเลียนแบบบุคลิกภาพของผูใ้หญ่ ในระยะน้ีการเล่นแบบส ารวจและแบบทดสอบเร่ิมหายไป จะชอบ
เล่นของเล่นท่ีมีในชั้นเรียน เช่น ไมบ้ล็อก ระบายสีน ้ า สีเทียน ปะกระดาษ ป้ันแป้งดินเหนียว ร้อยลูกปัด 
ชอบจดัหมวดหมู่ของเล่น ชอบแต่งตวัเลียนแบบบทบาทต่างๆ เล่นหุ่น ท าครัว ดนตรี ปลูกพืช เล้ียงสัตว ์
ชอบเล่น เคร่ืองไมเ้คร่ืองมือต่าง ๆ เป็นตน้ 

การเล่นแบบส ารวจจะเป็นในลกัษณะเล่นกบัผูใ้หญ่หรือท ากิจกรรมร่วมกนั โดยมีผูใ้หญ่
เป็นผูน้ า เช่น ไปเท่ียวสวนสัตว ์หอ้งสมุด ไปรษณีย ์เป็นตน้ 
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เด็กวยัน้ีชอบท ากิจกรรมท่ีเกิดจากการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือใหญ่ เช่น ชอบวิ่งกระโดด 
อาย ุ5 ขวบ  สามารถกระโดดดว้ยขาขา้งเดียวไดใ้นระยะทางประมาณ 50 ฟุต ในเวลา 10 วินาที สามารถ
เดินบนไมก้ระดานแผน่เดียวได ้เดินตามเส้นรอบวงไดโ้ดยไม่ออกนอกเส้น 

เด็กวยัน้ีเร่ิมแบ่งเพศ เด็กหญิงมกัจะเล่นกับเพื่อนเพศเดียวกับตน ในการเล่นจะช่วยกัน
ก าหนดบทบาทและหนา้ท่ีในการเล่น เช่น จะก าหนดและตกลงกนัเองวา่จะเล่นกบัใคร เล่นอะไร พูดวา่
อยา่งไร ใครจะเป็นผูท่ี้ต่อสู้กบัผูร้้าย ผูท่ี้ไม่ไดเ้ล่นอยูใ่นกลุ่มจะเขา้ไปเล่นหรือขดัขวางการเล่นไม่ได ้

พอ่แม่มีบทบาทต่อการเล่นของเด็กโดยการส่งเสริมและสนบัสนุนให้เด็กเล่น พ่อแม่ไม่ควร
แสดงอ านาจเพราะจะท าใหเ้ด็กแสดงออกในการเล่นหรือเลียนแบบผูใ้หญ่ไดไ้ม่เตม็ท่ี 

3.8  ลกัษณะการเล่นของเด็ก 5-7 ปี 
ในระยะแรก เด็กจะพฒันาจินตนาการของตนเองข้ึน ซ่ึงจะแตกต่างกนัตามประสบการณ์

ของเดก็แต่ละคน จินตนาการน้ีจะฝังแน่นตลอดไปชัว่ชีวติ ในระยะ 5-6 ปี เด็กยงัแยกไม่ออกระหวา่งเล่น
คนเดียวกบัเล่นเป็นกลุ่ม เล่นกบัเพื่อนไดน้านข้ึนและแสดงบทบาทไดส้องบทบาทในสถานการณ์เดียว 
การเล่นท่ีเด็กชอบคือ เล่นบา้น แม่-ลูก ครู-นกัเรียน เคาบอย ต ารวจ-ผูร้้ายหมอ-คนไข ้ชอบเล่นเป็นปีศาจ
หรือแม่มด เม่ืออายุ 3 ปี มกัชอบเล่นบทบาทหวัหนา้ แต่ระหวา่งอายุ 5-7 ปี รู้จกัสับเปล่ียนบทบาทและ
หน้าท่ี เช่น ในการเล่นขายของอาจสับเปล่ียนเป็นคนขายบา้งคนซ้ือบา้ง เป็นตน้ ชอบเล่นเกมท่ีเป็น
วงกลม มีคนใดคนหน่ึงอยูก่ลางวง เป็นตน้ 

การท่ีเด็กวยัน้ีพฒันาจินตนาการมากข้ึน เด็กจึงมกัชอบเล่าเร่ือง เช่น เร่ืองเก่ียวกบัการ์ตูนใน
ภาพยนตร์ หรือในโทรทศัน์ ชอบเร่ืองท่ีตวัเองเป็นผูมี้พลงั สามารถใช้พลงัวิเศษเอาชนะศตัรู โดยการ
แปลงร่าง เหาะได ้และตวัเอกตอ้งเป็นผูช้นะเสมอ เช่น การ์ตูน ซุปเปอร์แมน แบทแมน การ์ตูนญ่ีปุ่นต่าง 
ๆ เด็กวยัน้ีมกัชอบเล่าเร่ืองบูแ๊ละโหดร้าย เพราะตอ้งการข่มความรู้สึกกลวัของตนเอง 

ส่ิงท่ีผูใ้หญ่ควรท าในการส่งเสริมจินตนาการและกระตุน้ให้เด็กรู้จกัคิดแก้ไขปัญหา คือ 
การถามประโยคท่ีมีเหตุหน่ึงเหตุใดเกิดข้ึน จะเกิดอะไรตามมา เช่น ประโยคท่ีข้ึนตน้ดว้ย “ถา้” เช่น 
ประโยค “ถ้าในโลกน้ีมีสัตวป์ระหลาด จะเกิดอะไรข้ึน” หรือ “ถ้าคนเดินด้วยมือ จะเกิดอะไรข้ึน” 
นอกจากให้เล่าเร่ืองราวแลว้ กิจกรรมท่ีผูใ้หญ่ควรสนบัสนุน คือ กิจกรรมระบายสี และให้กิจกรรมให้
เด็กสร้างเร่ืองราวต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ซทัทนั สมิธ เช่ือว่า การท่ีผูใ้หญ่ส่งเสริมสนบัสนุนกิจกรรมเหล่าน้ี
ตลอดจนใหก้ าลงัใจ จะท าใหเ้ด็กไดพ้ฒันาความคิดสร้างสรรคย์ิง่ข้ึน 

นอกจากเด็กจะชอบเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัความฝันแลว้ เด็กยงัชอบเล่าเร่ืองเก่ียวกบัความฝัน
ของตนเองอีกดว้ย เด็กวยั 5 ปี ชอบเล่าความฝันท่ีเก่ียวกบัสัตวป์ระหลาด เช่น สัตวป์ระหลาดวิ่งไล่ จบั 
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กดั และท าร้ายตน การท่ีเด็กเล่าเร่ืองประเภทน้ีเน่ืองจากเด็กตอ้งการท่ีจะให้ผูใ้หญ่แสดงความรักและ
ปลอบใจตน ส่ิงท่ีผูใ้หญ่ควรท า คือ 

1.  ฟังและแสดงความเขา้ใจ แสดงความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ 
2.  อธิบายใหเ้ขา้ใจวา่ความฝันเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนไดก้บัทุกคน และความกลวัก็เกิดข้ึนไดก้บั

ทุกคน 
3.  ให้เด็กเล่าความฝันให้ฟัง พยายามให้เด็กเกิดความรู้สึกวา่ไม่ไดอ้ยูค่นเดียวในความฝัน 

พอ่แม่อาจพดูกบัเด็กวา่ “สัตวป์ระหลาดท่ีเห็นในฝันนั้นคือตวัแม่เอง” เป็นตน้ 
4.  ให้ค  าแนะน าและถามถึงรายละเอียด เช่น ถามเด็กว่า “จะต่อสู้กบัสัตวป์ระหลาดได้

อยา่งไร” หรือ “ท าไมไม่ต่อยสัตวป์ระหลาด” คุยกบัเด็กเก่ียวกบัรูปร่าง สี ขนาด และการเคล่ือนไหวของ
สัตวป์ระหลาด 

นิตยา  ประพฤติกิจ (2539) ไดเ้สนอแนะการจดักิจกรรมการเล่นของเด็กภายในบา้น พ่อแม่
ผูป้กครองจึงเป็นบุคคลส าคญัในการจดักิจกรรมตามความเหมาะสม โดยค านึงถึงส่ิงต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 

1.  เลือกกิจกรรมให้เหมาะสมกบัพฒันาการ เด็กแต่ละช่วงปีมีพฒันาการเจริญเติบโตท่ี
ต่างกัน ดังนั้ นผู ้ปกครองจึงควรจัดอุปกรณ์การเล่นเพื่อให้เด็กมีกิจกรรมการเล่นท่ีสอดคล้องกับ
พฒันาการ 

2.  สถานท่ีส าหรับการจดักิจกรรมการเล่น เด็กมกัจะชอบเล่นท่ีแคบ ๆ มากกว่าสถานท่ี
กวา้งขวาง อาจจะมุมใดมุมหน่ึงของหอ้ง หรือใกลโ้ตะ๊ เกา้อ้ี เด็กจะสามารถเล่นไดน้าน ดงันั้นผูป้กครอง
ควรตรวจตราดูแลความปลอดภยัของสถานท่ี รวมไปถึงวสัดุอุปกรณ์ วา่ไม่มีส่ิงใด เป็นอนัตรายกบัเด็ก 
และขณะเล่นควรใหอ้ยูใ่นสายตาของพอ่แม่ ผูป้กครอง 

3.  เด็กสามารถเล่นไดต้ลอดเวลาในแต่ละวนั การเล่นของเด็กจะเปล่ียนไปเร่ือย ๆ การท่ีจะ
ให้เด็กเลิกเล่นเพื่อท ากิจวตัรอ่ืน ๆ เช่น รับประทานอาหาร ฯลฯ ถ้าเป็นการให้เด็กเลิกเล่นอย่าง
เฉียบพลนั ถือวา่เป็นการกระท าท่ีไม่ถูกตอ้ง ควรให้เด็กไดรู้้วา่จวนถึงเวลารับประทานอาหารแลว้ แลว้
ค่อยเปล่ียนกิจกรรมอยา่งชา้ ๆ พร้อมกบัฝึกนิสัยท่ีดีคือการเก็บของเล่นอยา่งถูกวิธีแลว้น าไปเก็บเขา้ท่ีให้
ถูกตอ้ง วธีิน้ีจะท าใหเ้ด็กไม่รู้สึกวา่ตนเองถูกรบกวน ความคิดค านึง ความคิดสร้างสรรคข์องเด็กก็ไม่ถูก
รบกวน หรือสกดักั้นอยา่งรุนแรง เด็กจะมีอารมณ์แจ่มใส 

4.  การจดัของเล่นในกิจกรรมการเล่น การจดัของเล่นเป็นเพียงการแนะน าส่ิงของให้เด็ก
มองเห็นและเกิดความคิดว่าจะเล่นของนั้น ๆ อย่างไร ถา้มีของเล่นหลายอย่างควรเก็บของท่ีเด็ก  ไม่
สนใจในขณะนั้น ไวก่้อนจนกวา่เด็กจะสนใจเล่น ดงันั้นตอ้งมีท่ีเก็บของเล่น เก็บอยา่งมีระเบียบ ฝึกให้
เด็กรู้จกัเก็บเองทุกคร้ัง 
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5.  ความตอ้งการความช่วยเหลือในการเล่น วิธีการเล่นของเด็กเกิดจากประสบการณ์เดิม
ผสมกบัความคิดสร้างสรรคพ์ลงัความสามารถในตวั ดงันั้นถา้ไม่ถึงกบัเสียหายเกิดอนัตรายควรปล่อยให้
เด็กเล่นจนกว่าเด็กจะถามปัญหาซ่ึงแก้ไม่ตก ผูใ้หญ่ควรแนะน าและการแนะน าควรมีหลาย ๆ แบบ 
เพื่อใหเ้ด็กมีโอกาสตดัสินใจ ตรงกนัขา้มถา้การเล่นท าใหเ้กิดอนัตรายควรใชว้ิธีละมุนละไมในการช้ีแจง
เหตุผล 

6.  เด็กตอ้งการก าลงัใจในการเล่น การเล่นของเด็กไม่แตกต่างไปจากการท างานของผูใ้หญ่ 
ขณะท่ีเด็กเล่น วธีิเล่นคืองาน คือบทเรียน คือส่ิงส าคญัยิ่งของเขา ดงันั้นเม่ือมีผลงานจากการเล่นของเด็ก
เกิดข้ึน เด็กตอ้งการใครสักคนชมผลงานของตน ผูใ้หญ่ไม่ควรมองขา้มจุดน้ี โดยเฉพาะพอ่แม่ ผูป้กครอง 
ควรชมเชยผลงานของเด็กและใหก้ าลงัใจ 

7.  เด็กชอบคิดคน้และทดลองหาวธีิเล่นดว้ยตนเอง พอ่แม่ส่วนใหญ่มกัจะชอบให้ค าแนะน า
เพื่อหวงัใหลู้กเป็นคนฉลาด ในการเล่น ค าแนะน ามีประโยชน์นอ้ยกวา่ท่ีการปล่อยใหลู้กไดเ้ล่นคิดคน้หา
วธีิเล่นดว้ยตนเอง 

8.  เด็กไม่ชอบฟังค าวิจารณ์ในขณะเล่น ผูใ้หญ่ส่วนมากจะชอบวิจารณ์การเล่นของเด็กใน
ขณะท่ีเด็กก าลงัเล่น ดว้ยคิดวา่ค าวิจารณ์ของตนจะท าให้เด็กเล่นไดดี้ข้ึน การท่ีเด็กถูกวิจารณ์ในการเล่น
บ่อย ๆ ท าให้เด็กไม่กลา้ท าในส่ิงท่ีคิดไดแ้ละท าให้เด็กมีความรู้สึกไม่เช่ือมัน่ในแนวทางความคิดของ
ตนเอง เป็นผลให้เด็กขลาดอายในภายหลงั และท าให้เด็กชอบพูดว่า “ลูกท าไม่เป็น” “ลูกท าไม่ได้” 
ผูใ้หญ่ควรจบัตาดู ใหโ้อกาสเด็กท าส่ิงต่าง ๆ โดยไม่วจิารณ์ 

นอกจากน้ี สุชา  จนัทร์เอม (2538) ได้เสนอหลกัในการพิจารณาเลือกของเล่นให้แก่
ผูป้กครองและครู เพื่อประโยชน์และความปลอดภยัแก่เด็กดงัต่อไปน้ี 

1.  เลือกของเล่นให้เหมาะสมกบัวยั เด็กจะสนใจเล่นของเล่นเม่ือของเล่นเหมาะกบัวยัของ
เด็ก ถา้ของเล่นนั้นเล่นไดย้ากหรือง่ายเกินไป เด็กก็หมดความสนใจท่ีจะเล่น 

2.  เลือกของเล่นท่ีส่งเสริมพฒันาการของเด็ก ของเล่นหลายอยา่งส่งเสริมให้เด็กมีความรู้
เก่ียวกบัสี รูปฟอร์ม และจ านวน เช่น ฟอร์มบอร์ด (Form Board) และท่ีระบายสีต่าง ๆ ให้ประโยชน์ใน
การสร้างสรรคเ์ก่ียวกบัสี และรูปฟอร์ม 

ตุ๊กตาสัตว ์นอกจากจะให้ความรู้เก่ียวกบัธรรมชาติศึกษาแลว้ ยงัเป็นประโยชน์ในการให้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัจ านวน รวมทั้งแท่งไมลู้กบาศกด์ว้ย 

ไม้บล็อกรูปลูกบาศก์ต่าง ๆ เป็นประโยชน์ในการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ซ่ึงตาม
โรงเรียนเด็กเล็ก (Nursery School) และโรงเรียนอนุบาล (Kindergarten) จะจดัหาไวใ้ห้เด็กเล่นเพื่อ
พฒันาความคิดสร้างสรรคข์องเด็ก เช่น การน าไมบ้ล็อกมาต่อเป็นรถไฟ บา้น สะพาน เป็นตน้ 
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ภาพต่อ (Jigsaw) อย่างง่าย ๆ เป็นของเล่นท่ีมีคุณประโยชน์ในการฝึกความช่างสังเกต
ความคิดของเด็ก นอกเหนือไปจากใหค้วามเพลิดเพลินใจ 

3.  หลีกเล่ียงการใหข้องเล่นจ าพวกพลาสติกอ่อนและยาง เด็กวยัทารกชอบหยิบของใส่ปาก 
และเม่ือเร่ิมมีฟันแลว้เด็กจะกดักินซ่ึงเป็นอนัตรายต่อเด็ก เช่น ลูกโป่ง ตุก๊ตายาง เป็นตน้ 

4.  หลีกเล่ียงจากการให้ของเล่นท่ีทาสี สีท่ีใชเ้ขียนผา้เป็นสีท่ีมีอนัตรายต่อชีวิต ผูใ้หญ่ควร
ระมดัระวงัในการเลือกของเล่นท่ีมีสีต่าง ๆ ท่ีวางขายอยูท่ ัว่ไปในทอ้งตลาด 

5.  งดเวน้จากการให้ของเล่นจ าพวกลูกปัดหรือท่ีมีกระดุม เด็กทารกอาจจะกดั จบัใส่ปาก 
จบัใส่ในรูจมูก โดยเฉพาะลูกปัดกระเบ้ืองท่ีแตกได ้และมีคม อาจจะบาดมือ ปาก ล้ิน ของเด็ก ท าให้เป็น
บาดแผล 

6.  งดเวน้จากการให้ของเล่นประเภทแหลมคมแก่เด็ก ของเล่นจ าพวก หอก ดาบ แมจ้ะท า
ดว้ยไม ้ก็จะก่อใหเ้กิดอนัตรายแก่เด็ก อาจถึงแก่ตาบอดหรือตาพิการได ้

7.  จดัหาอุปกรณ์เคร่ืองใชป้ระกอบการเล่นแก่เด็ก เด็กประถมศึกษาสนใจการวิ่ง กระโดด 
เตะ เป็นตน้ พอ่แม่และครูควรสนใจจดัหาส่ิงอ านวยความสะดวกในการเล่นให้ตามสมควร เช่น กางเกง 
เส้ือ ถุงเทา้ รองเทา้ เชือก ลูกฟุตบอล เป็นตน้ เพื่อส่งเสริมพฒันาการทางกายอยา่งแทจ้ริง 

สรุปไดว้า่ การเล่นของเด็กภายในบา้นหรือกบัครอบครัว พ่อแม่ผูป้กครองเป็นบุคคลส าคญั
ในการจดักิจกรรมการเล่นตามความเหมาะสม เพื่อส่งเสริมการเล่นท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของเด็ก 
 

4.  ปัจจัยทีม่อีทิธิพลต่อการเล่นของเด็ก 

การเล่นของเด็กมีแบบแผนท่ีเหมือนกนัตามความสามารถของเด็กในแต่ละช่วงวยั  แต่เด็ก
แต่ละคนก็อาจจะเล่นแตกต่างกนัไป ความแตกต่างของการเล่นของเด็กข้ึนอยู่กบัปัจจยัต่าง ๆ ซ่ึงยงัมี
ขอ้มูลในเร่ืองน้ีค่อนขา้งจ ากดั ดงัต่อไปน้ี 

4.1 คุณลกัษณะของเด็ก เป็นลกัษณะพื้นฐานของเด็ก ไดแ้ก่ 
4.1.1 ภาวะสุขภาพ เด็กท่ีมีสุขภาพดีจะเล่นมากกวา่เด็กท่ีเจบ็ป่วยออดแอด เด็กท่ีมีสุขภาพดี

ยอ่มมีพลงัมาก จึงเล่นไดม้ากทั้งเพศหญิงและเพศชาย 
4.2.2  พฒันาการของกล้ามเน้ือ เด็กท่ีมีกลา้มเน้ือพฒันาดี มีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง 

ยอ่มจะเล่นไดม้ากกวา่เด็กท่ีกลา้มเน้ือพฒันาไม่เต็มท่ี บางคนมีขอ้จ ากดัหรือไม่สามารถเล่นไดเ้หมือน
เพื่อน เพราะกลา้มเน้ือไม่แขง็แรง 

4.2.3  พฒันาการทางสติปัญญา การเล่นของเด็กจะข้ึนอยูก่บัระดบัสติปัญญาของเด็กมาก 
เด็กท่ีฉลาดจะเล่นมากกวา่เด็กสมองทึบ การเล่นของเด็กฉลาดและเด็กสมองทึบจะแตกต่างกนัอยา่งเห็น
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ไดช้ดัเด็กฉลาดจะเลียนแบบการเล่นไดง่้าย และมีการคิดค านึงมากกวา่เด็กสมองทึบ เด็กฉลาดจะเลือก
เล่นของท่ีน ามาสร้างเป็นส่ิงใหม่ ๆ ได ้ซ่ึงเด็กสมองทึบไม่สามารถจะท าได ้เด็กฉลาดมกัชอบเล่นคน
เดียวมากกวา่เล่นเป็นหมู่ เด็กฉลาดส่วนมากไม่ชอบการเล่นกีฬาทุกชนิด และชอบเล่นเกมท่ีใชส้ติปัญญา 
กล่าวไดว้า่ ความสามารถทางสติปัญญามีอิทธิพลต่อการเล่นของเด็กมาก จะเห็นไดช้ดัจากการเล่นของ
เด็ก เด็กท่ีมีความสามารถในการอ่านไดดี้ตั้งแต่อายุน้อย มกัเป็นเด็กท่ีฉลาดเป็นส่วนมาก เด็กฉลาดมกั
ชอบอ่านหนังสือประเภทพจนานุกรม สารานุกรม เร่ืองราวทางวิทยาศาสตร์ ประวติัศาสตร์ ชีววิทยา 
หนงัสือประเภทนกัสืบ และสารคดีต่าง ๆ 

4.2.4 เพศ ในระหวา่งปีแรกของชีวติ เด็กหญิงและเด็กชายยงัไม่แตกต่างกนั โดยเฉพาะเด็ก
ท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มเดียวกนั และให้เล่นของเล่นเดียวกนัตั้งแต่ยงัเล็ก แต่ถา้จดัให้อยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ี
แตกต่างกนั การเล่นของเด็กจะเร่ิมแตกต่างกนัตั้งแต่วยัเด็กทีเดียว เด็กเล็กส่วนมากเร่ิมรู้จกัแลว้ว่าการ
เล่นชนิดใดเหมาะสมกบัเด็กชาย และการเล่นชนิดใดเหมาะสมกบัเด็กหญิง เด็กหญิงชอบเล่นตุ๊กตา ส่วน
เด็กชายชอบรถไฟ รถยนต ์เคร่ืองบิน และเคร่ืองจกัรกลต่าง ๆ 

4.2 คุณลกัษณะของครอบครัว เป็นลกัษณะพื้นฐานของครอบครัว ไดแ้ก่ 
4.2.1 ฐานะทางเศรษฐกิจ เด็กท่ีพ่อแม่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกต่างกนั จะเล่นมากกวา่ทั้ง

ชนิดและวิธีการเล่น ในครอบครัวท่ีพ่อแม่ร ่ ารวย ลูก ๆ มกัชอบเล่นเกมต่าง ๆ ท่ีตอ้งใช้เงินมาก เช่น 
เทนนิส วา่ยน ้า ซ่ึงเด็กท่ีมีพอ่แม่ยากจนท าเช่นนั้นไม่ได ้

4.2.2. การใชเ้วลาวา่งร่วมกนั จ านวนเวลาว่างของเด็กแต่ละคนเป็นเคร่ืองก าหนดการเล่น
และชนิดการเล่นของเด็ก เด็กท่ีมีพ่อแม่ร ่ ารวยยอ่มมีคนช่วยท างานในบา้น เด็กเหล่าน้ีจึงมีเวลาท่ีจะเล่น
มาก ส่วนเด็กท่ีพอ่แม่ยากจนมกัจะช่วยท างานบา้น จึงท าใหมี้เวลาการพกัผอ่นหรือมีเวลานอ้ยลง 

4.3 เจตคติของพ่อแม่/ผู้ปกครองต่อการเล่นของเด็ก เป็นวธีิคิดหรือมุมมอง ไดแ้ก่ 
4.3.1 ทรรศนะของพ่อแม่ต่อการเล่น  ประเพณีนิยมมีอิทธิพลต่อทรรศนะของพ่อแม่

ผูป้กครองต่อการเล่นของเด็กมาก เด็กหญิงจะตอ้งเล่นตุก๊ตาหรือการบา้นการครัว ส่วนเด็กชายมกัจะเป็น
ทหาร ต ารวจ หรือเล่นพวกเคร่ืองยนตก์ลไกต่าง ๆ การเล่นต่าง ๆ เหล่าน้ีส่งผา่นมาสู่ลูกหลานทุกยุคทุก
สมยั ในกฃุ่มเด็กท่ีพ่อแม่มีค่านิยมยึดถือประเพณีต่าง ๆ ย่อมมีอิทธิพลต่อการเล่นของเด็กมากกวา่เด็กท่ี
ครอบครัวท่ียดืหยุน่ปรับเปล่ียนไดง่้าย 

4.3.2 การให้คุณค่าต่อการเล่นของเด็ก พ่อแม่มีส่วนชกัจูงและเป็นแบบอย่างให้เด็กเห็น 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ การเล่นดว้ยกนักบักบัเด็ก การท่ีพ่อแม่ร่วมเล่นกบัเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 5 - 6 ปี จะ
ช่วยให้เด็กเล่นได้อย่างสร้างสรรค์และได้ประโยชน์เต็มท่ี  มีจินตนาการ มีพฒันาการอย่างถูกต้อง 
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นอกจากท่ีเด็กจะไดรั้บความสนุกสนาน  การช้ีแนะจากพ่อแม่ และความผกูพนั ใกลชิ้ด มีการเรียนรู้ซ่ึง
กนัและกนัเกิดข้ึนในระหวา่งนั้น 

4.4 วธีิการส่งเสริมการเล่น เป็นเร่ืองของการสนบัสนุนในการเล่นของเด็ก ไดแ้ก่ 
 4.4.1 ของเล่นและวสัดุอุปกรณ์ เด็กจะมีโอกาสเล่นเพียงใดข้ึนอยูก่บัของเล่นของเด็กดว้ย 

เด็กท่ีพ่อแม่ซ้ือตุ๊กตาให้เล่น เด็กจะเล่นตุ๊กตาเพียงอยา่งเดียว เม่ือเด็กโตข้ึนเด็กตอ้งการท่ีจะเล่นเป็นหมู่
เป็นพวก และรู้จกัมารยาทในการเล่น ในระยะแรก ๆ เด็กจะเล่นตุ๊กตาเพื่อส ารวจส่ิงต่าง ๆ ในตุ๊กตา 
ต่อมาภายหลงัเด็กใชตุ้ก๊ตาเป็นเคร่ืองเล่นเพื่อเลียนแบบผูใ้หญ่ โดยสมมติตุ๊กตาเป็นบุคคลท่ีเด็กรู้จกั เม่ือ
ถึงระยะวยัรุ่นเด็กจะเปล่ียนจากการเล่นตุก๊ตามาเป็นเล่นเกมต่าง ๆ (สุชา จนัทร์เอม. 2538) 

4.4.2 การจดัสรรเวลา  จ านวนเวลาว่างของเด็กแต่ละคนเป็นเคร่ืองก าหนดการเล่นและ
ชนิดการเล่นของเด็ก เด็กท่ีมีพอ่แม่ฐานะทางเศรษฐกิจดียอ่มมีคนช่วยท างานในบา้น เด็กเหล่าน้ีจึงมีเวลา
ท่ีจะเล่นมาก ส่วนเด็กท่ีพอ่แม่ยากจนมกัจะช่วยท างานบา้น จึงท าใหมี้เวลาการพกัผอ่นหรือมีเวลานอ้ยลง 

4.5 สภาพแวดล้อมของครอบครัว เป็นส่ิงแวดลอ้มต่างๆท่ีปฏิสัมพนัธ์กบัครอบครัว ไดแ้ก่ 
4.5.1  ฤดูกาล เด็กจะเล่นอะไรข้ึนอยูก่บัฤดูกาลดว้ย เช่น การกระโดดเชือก การข่ีจกัรยาน เด็ก

มกัจะเล่นในฤดูหนาว ส่วนในฤดูร้อนเด็กจะเล่นกีฬาประเภทว่ายน ้ า แข่งเรือ ส่วนในต่างประเทศ บาง
ประเทศ ในฤดูหนาวเด็กจะเล่นสกี และในชนบทบางแห่งก็จะมีการเล่นข่ีมา้ แสดงใหเ้ห็นวา่การเล่นของ
เด็กก็ข้ึนอยูก่บัฤดูกาลดว้ย 

4.5.2 สภาพแวดลอ้ม ส่วนมากเด็กจะเล่นอยูเ่ฉพาะในหมู่บา้นของตนเท่านั้น แต่เม่ือโตข้ึน 
อาจจะเล่นกบัเพื่อนบา้นท่ีอยู่ใกล ้แต่เด็กบางคนชอบเล่นแต่ในบริเวณบา้นของตนเท่านั้น เด็กท่ีอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มท่ีไม่ดีจะเล่นนอ้ยกวา่เด็กท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีดี เด็กในชนบทจะเล่นนอ้ยกวา่เด็กใน
เมือง 

จึงอาจกล่าวไดว้า่ เด็กมีความแตกต่างในการเล่น แมว้่าจะมีแบบแผนในการเล่นท่ีเหมือนกนั 
ปัจจยัท่ีท าให้เด็กมีการเล่นท่ีแตกต่างกนั ได้แก่ สุขภาพ พฒันาการของกล้ามเน้ือ ระดบัสติปัญญา เพศ 
ประเพณี ฤดูกาล ส่ิงแวดลอ้ม ฐานะทางเศรษฐกิจ เวลาวา่ง และเคร่ืองเล่น ปัจจยัต่าง ๆ เหล่าน้ีจึงมีอิทธิพล
อยา่งยิง่ในการเล่นของเด็ก 
 

5.  ผลงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
ผูว้ิจยัได้ท าการศึกษาคน้ควา้และรวบรวมผลการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นขอ้มูลความรู้ใน

การท าความเขา้ใจกบัการเล่นของเดก้ในครอบครัวใหเกวา้งขวางยิง่ข้ึน  
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5.1 งานวจัิยในประเทศ 
จากการศึกษาคน้ควา้และรวบรวมเอกสารงานวิจยัและรายงานการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

เล่นและพฒันาการของเด็กปฐมวยั สามารถอา้งอิงเน้ือหาส าคญัๆ จ าแนกออกเป็น 4 ดา้น ได้แก่ ดา้น
ร่างกาย ดา้นสติปัญญา ดา้นสังคม และดา้นอารมณ์ 

5.1.1 การศึกษาเก่ียวกบัการเล่นและพฒันาการทางร่างกาย ยงัมีการศึกษาไม่กวา้งขวางนกั 
ดงัน้ี 

 สมใจ  ตั้งนิกร (2531) ศึกษาเร่ืองความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 
ในโครงการอนุบาลชนบท ท่ีไดรั้บการจดัสรรกิจกรรมสร้างสรรคแ์ตกต่างกนั กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการ
วิจยัน้ีคือ เด็กปฐมวยัชาย หญิง ท่ีก าลงัเรียนอยู่ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ของโรงเรียนท่ีอยู่ในโครงการอนุบาล
ชนบท สังกัดส านักงานการประถมศึกษาจงัหวดัสุรินทร์ ผลการวิจยัพบว่า เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการ
จดัสรรกิจกรรมสร้างสรรคห์มุนเวยีนท่ีแตกต่างกนั มีความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กท่ีแตกต่างกนั 
กล่าวคือ เด็กได้รับการจดักิจกรรมสร้างสรรค์หมุนเวียนท่ีไม่ได้จดัตามแผนการจดัประสบการณ์ มี
ความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือเล็กดีกว่าเด็กท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมสร้างสรรค์หมุนเวียนท่ีจดัตาม
แผนการจดัประสบการณ์ 

 สมโภชน์  หลกัฐาน (2533) ศึกษาผลของการเรียนกิจกรรมการเล่นกลางแจง้ท่ีมีต่อ
พฒันาการทางร่างกาย ดา้นสมรรถภาพทางกลไรของนักเรียนก่อนประถมศึกษา โดยให้กลุ่มทดลอง
เรียนกิจกรรมการเล่นกลางแจง้ โดยใชแ้ผนการจดัประสบการณ์กิจกรรมกลางแจง้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดย
ใหเ้รียนสัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 30 นาที เป็นเวลา 10 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มควบคุมให้เรียนกิจกรรมการเล่น
กลางแจง้โดยการเรียนการสอนตามปกติ ผลการทดลองพบว่า พฒันาการทางร่างกายดา้นสมรรถภาพ
ทางกลไกของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงท่ีอยูใ่นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกนั 

มงคล  แฝงสาเคน (2535) ศึกษาผลการสอนกิจกรรมการเล่นกลางแจง้ โดยวิธีฝึกแบบ
สถานี ท่ีมีผลต่อสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา โดยใช้แผนการจดักิจกรรม
ประสบการณ์กิจกรรมการเล่นกลางแจง้โดยวิธีฝึกแบบสถานีท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
คือ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนระดบัก่อนประถมศึกษา ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ี
ผา่นการเรียนตามแผนการจดัประสบการณ์โดยวธีิแบบสถานีท่ีมีสมรรถภาพทางกลไก ดีกวา่นกัเรียนใน
กลุ่มควบคุม 
 บุญยนื  วฑูิรยส์ฤษฏศิ์ลป์ (2535) ศึกษาผลของการเล่นของเล่นประเภทเสริมต่อทกัษะ
ของการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กก่อนวยัเรียน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบทดสอบมีทกัษะการใช้
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กลา้มเน้ือเล็ก ผลการวจิยัพบวา่ เด็กก่อนวยัเรียนท่ีไดรั้บประสบการณ์จากการเล่นของเล่นประเภทเสริม
ต่อ มีทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กก่อนวยัเรียนเพศชายและเพศหญิงในกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกนั 

ณภทัสรณ์ นรกิจและคณะ (2555) ศึกษาเร่ือง การศึกษาความสามารถในการใชมื้อของ
เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคด์ว้ยเมล็ดพืช พบวา่ ความสามารถในการใชมื้อของ
เด็กปฐมวยั โดยรวม มีพฒันาการเพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ 166.01 ของความสามารถพื้นฐานเดิม เม่ือ
พิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ความสามารถทางดา้นหยิบจบัมีการเปล่ียนแปลงคิดเป็นร้อยละ  131.13ของ
ความสามารถพื้นฐานเดิม ส่วนความสามารถทางดา้นการเขียน มีการเปล่ียนแปลงคิดเป็นร้อยละ 161.96 
ของความสามารถพื้นฐานเดิม ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ แสดงให้เห็นว่าการจดักิจกรรมศิลป
สร้างสรรคด์ว้ยเมล็ดพืช ส่งเสริมความสามารถในการใชมื้อดา้นการหยบิจบัและดา้นการเขียนให้กบัเด็ก
ปฐมวยัสูงข้ึน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก การจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ดว้ยเมล็ดพืช เป็นกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมให้เด็กไดเ้รียนรู้จากการลงมือปฏิบติัจริง โดยสัมผสั หยิบ จบัวสัดุต่างๆท าให้เกิดทกัษะท่ี
เหมาะสมกบัพฒันาการของเด็กในแต่ละวยั ซ่ึงกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์จากเมล็ดพืชนั้นไม่เพียงแต่
ส่งเสริมการประสานสัมพนัธ์ระหวา่งกลา้มเน้ือมือกบัสายตาในขณะลงมือปฏิบติักิจกรรมเท่านั้น แต่ยงั
ช่วยให้เด็กผอ่นคลายความเครียดทางอารมณ์อยา่งอิสระ ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์ จินตนาการ และ
ฝึกการท างานดว้ยตนเองผา่นประสาทสัมผสัทั้งหา้ 

ฐิติมาพร ชยัสมุทร และนิตยา ประพฤติกิจ (2554) ศึกษาเร่ืองผลของการใชกิ้จกรรม
การเล่นกลางแจง้ท่ีมีต่อความพร้อมในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 โรงเรียนอนันาลยั 
อาเภอเมือง จงัหวดัสมุทรสาคร มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความพร้อมในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ของเด็ก
ปฐมวยัชาย-หญิง ชั้นปีท่ี 1 ก่อนและหลงัการท ากิจกรรมการเล่นกลางแจง้ พบวา่ คะแนนเฉล่ียความ
พร้อมในการใช้กล้ามเน้ือใหญ่โดยรวมและรายดา้น ได้แก่ ดา้นการเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี ด้านการ
เคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี ดา้นการเคล่ือนไหวพร้อมอุปกรณ์ ดา้น คุณลกัษณะของการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ ของ
เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 หลงัการท ากิจกรรมการเล่นกลางแจง้มีค่าสูง กวา่ก่อนการจดักิจกรรม มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  

5.1.2 การศึกษาเก่ียวกับการเล่นและพฒันาการทางสติปัญญา แม้ว่าจะมีการศึกษา
มากกวา่ดา้นอ่ืน แต่ก็ยงัไม่แพร่หลายมากนกั 

กรรณิการ์  สุสม (2533) ไดศึ้กษาความคิดสร้างสรรคแ์ละความสามารถในการสังเกต
ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการเล่นสร้างสรรค ์โดยให้เด็กในกลุ่มทดลองไดรั้บประสบการณ์การเล่นสรรค์
สร้าง และกลุ่มควบคุมได้รับประสบการณ์การเล่นตามปกติ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่
แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ และแบบทดสอบวดัความสามารถในการสังเกตของเด็กปฐมวยั ผล
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การทดลองพบว่า เด็กในกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการเล่นสรรคส์ร้าง มีความคิดสร้างสรรคแ์ตกต่างจากเด็ก
ปฐมวยัในกลุ่มควบคุม 

อนงค ์ แสงเงิน (2533) ท าการศึกษาเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรคข์องเด็กปฐมวยัท่ี
ไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่นสรรคส์ร้าง ประกอบการใชค้  าถามและการเล่นสรรคส์ร้างแบบไม่ใช้
ค  าถาม โดยใช้คู่มือและแผนการจดักิจกรรมการเล่นสรรค์สร้างและแบบทดสอบ ความคิดสร้างสรรค ์
โดยการวาดภาพของ เจลเลน และเออร์บนั (Jellen and Urban, 1986) ผลการทดลองพบวา่ เด็กปฐมวยัท่ี
ได้รับการจดัประสบการณ์การเล่นสรรค์สร้างประกอบการใช้ค  าถามความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าเด็ก
ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่นสรรคส์ร้างแบบไม่ใชค้  าถาม นอกจากน้ียงัพบวา่เด็กปฐมวยั
ท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่นสรรคส์ร้างประกอบการใชค้  าถามและการเล่นสรรคส์ร้างแบบไม่ใช้
ค  าถาม มีคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบความคิดสร้างสรรคสู์งข้ึน แสดงวา่การจดัประสบการณ์การเล่น
สร้างสรรคป์ระกอบการใชค้  าถามและแบบไม่ใชค้  าถาม มีผลต่อพฒันาการทางดา้นความคิดสร้างสรรค์
ของเด็กปฐมวยั 

เยาวพรรณ  พิมทอง (2535) ไดศึ้กษาพฒันาการทางสติปัญญาของเด็กปฐมวยั จากการ
เล่นเกมการศึกษามิติสัมพนัธ์ จากการศึกษาพบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นเกมศึกษา
มิติสัมพนัธ์รูปทรงเรขาคณิต และเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บประสบการณ์จากกิจกรรมเล่นเกมการศึกษาแบบ
ปกติตามหน่วยการสอนมีพฒันาการทางสติปัญญาต่างกนั 

ลดาวลัย ์ อุดมทรัพย ์(2541) ไดศึ้กษาผลการเล่นแบบสมมติท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์
ของเด็กก่อนวยัเรียน โดยใช้แผนการจดักิจกรรมการเล่นแบบสมมติ และแบบความคิดสร้างสรรค์โดย
อาศัยรูปภาพแบบ Aของ Torrance ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองเด็กกลุ่มทดลองท่ีได้รับ
ประสบการณ์ การเล่นแบบสมมติมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าเด็กกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับ
ประสบการณ์การเล่นแบบสมมติ และมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลงัการทดลองสูงกวา่การทดลอง
ธัญลักษณ์  ลีชวนค้า (2544) ท าการศึกษาวิจัย เร่ือง การคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวยัท่ีเล่นเกม
การศึกษามิติสัมพนัธ์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลศรีอรุณ สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน จงัหวดัสมุทรปราการ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจยั ได้แก่ 
แบบทดสอบวดัการคิดวจิารณญาณ เกมการศึกษามิติสัมพนัธ์ และเกมการศึกษาปกติ ผลการศึกษาพบวา่ 
เด็กปฐมวยัท่ีเล่นเกมการศึกษามิติสัมพนัธ์มีการคิดวิจารณญาณสูงข้ึน และเด็กปฐมวยัท่ีเล่นเกม
การศึกษาปกติมีการคิดวจิารณญาณสูงข้ึนเช่นกนั นอกจากนั้นเด็กปฐมวยัท่ีเล่นเกมการศึกษามิติสัมพนัธ์
กบัเด็กปฐมวยัท่ีเล่นเกมการศึกษาปกติ มีการคิดวจิารณญาณแตกต่างกนั 
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 พรเพ็ญ  ศรีวิรัตน์ (2546) ท าการศึกษาวิจัย เร่ืองการคิดอย่างมีวิจารญาณของเด็ก
ปฐมวยัท่ีไดรั้บการเล่นเกมฝึกทกัษะการคิด  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ และเกมฝึกทกัษะการคิดและส่ือตามมุม ผลการศึกษาพบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีเล่นเกมฝึกทกัษะ
การคิดมีการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสูงข้ึน และเด็กท่ีเล่นเกมส่ือตามมุมมีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณสูงข้ึน
เช่นกัน นอกจากน้ีเด็กปฐมวยัท่ีเล่นเกมฝึกทกัษะการคิดกบัเด็กท่ีเล่นเกมส่ือตามมุมมีการคิดอย่างมี
วจิารณญาณไม่แตกต่างกนั 

กมลทิพย ์ ลบแยม้ (2553) ไดศึ้กษาการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใชบ้ทบาท
สมมุติเพื่อพฒันาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวยั เป็นการจดัประสบการณ์ท่ีส่งเสริมให้เด็กไดใ้ช้
ภาษา ในการส่ือสารผา่นการเล่นบทบาทสมมุติโดยใชบ้ทบาทสมมุติจากนิทานหรือเร่ืองราวท่ีมีอยูใ่กล้
ตวัเด็ก ไดส้ร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองจากการเล่น ซ่ึงส่งผลต่อพฒันาการดา้นร่างกายดา้นอารมณ์-จิตใจ 
ดา้นสังคม ดา้นสติปัญญา และพฒันาความสามารถทางภาษา การศึกษาคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อศึกษา
พฒันาการความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวยัโดยใช้บทบาทสมมุติ  และเพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์โดยใชบ้ทบาทสมมุติ ของ 
เด็กชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นโนนเหล่ือมจ านวน 30 คน ผลการศึกษาคน้ควา้ปรากฏวา่ ผลการจดั
กิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้บทบาทสมมุติ เพื่อพฒันาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวยั 
ส่งผลให้เด็กมีพฒันาการทั้ง4 ดา้น โดยรวมคิดเป็นร้อยละ 80.01 และรายดา้นจ าแนกเป็น ดา้นร่างกาย
ร้อยละ 85.55 ดา้นอารมณ์-จิตใจ ร้อยละ 86.29 ดา้นสังคมร้อยละ 85.55 และดา้นสติปัญญา ร้อยละ 
80.37 เด็กปฐมวยัมีการพฒันาความสามารถทางภาษาหลงัการจดัประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจดั
กิจกรรมเสริมประสบการณ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 การพฒันาชุดกิจกรรมการวาดภาพ
เป็นกลุ่มเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรคข์องเด็กปฐมวยั 

ธิษมาศ แอบพล (2553) ศึ กษา เร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมการวาดภาพเป็นกลุ่มเพื่อ
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรคข์องเด็กปฐมวยัามีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพของ
ชุดกิจกรรมการวาดภาพเป็นกลุ่มเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรคข์องเด็กปฐมวยั 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัใชชุ้ดกิจกรรมการวาดภาพเป็นกลุ่มกลุ่มประชากรใน
การวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาในระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนวดั
ทา้ยส าเภา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 1 จ  านวน 21 คนไดม้า 
ผลการวิจยัพบวา่ ชุดกิจกรรมการวาดภาพเป็นกลุ่ม เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยัท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 86.82/88.80 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้งไว ้80/80 และ 
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คะแนนความคิดสร้างสรรคข์องเด็กวยัปฐมวยัหลงัการทดลองมีคะแนนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 

สุขุม  เฉลยทรัพย ์(2553).ศึกษาเร่ือง  รูปแบบการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยัใน
ทรรศนะของครูและผูป้กครอง:  ศึกษาความรู้ ทศันคติ และความคาดหวงัในการส่งเสริมการอ่าน  ศึกษา
ปัจจยัท่ีส่งเสริมการอ่านเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ ทศันคติ และความคาดหวงักบัปัจจยัท่ีมี
ผลต่อการส่งเสริมการอ่าน รวมทั้งสร้างรูปแบบการส่งเสริมการอ่านให้แก่เด็กปฐมวยั   โดยศึกษาจาก 
ผูบ้ริหาร ครู ผูป้กครอง และผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัเด็กปฐมวยั ใช้วิธีการวิจยัคือ การสัมภาษณ์เชิงลึก จาก
ประชากรกลุ่มเป้าหมายรวม 38 คน และสนทนากลุ่มรวม 21 คน  ผลการศึกษาพบว่า ความรู้ ทศันคติ 
และความคาดหวงัในการส่งเสริมการอ่านให้เด็กปฐมวยัของครูและผูป้กครอง พบวา่ การจดัการเรียน
การสอนถูกแยกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีเน้นพฒันาการ จะส่งเสริมการอ่านตามความต้องการและ
ธรรมชาติของเด็กปฐมวยั การอ่านในลกัษณะน้ีจะเขา้ใจว่าเด็กอ่านได ้แต่จะอ่านไม่ออก เป็นการอ่าน
จากจินตนาการ อ่านตามผูใ้หญ่ เป็นการสร้างความคุน้เคยระหว่างเด็กกบัหนงัสือ  กบัเน้นการแข่งขนั 
จะเป็นการสอนอ่านแบบสะกดค า อ่านตามความตอ้งการของผูใ้หญ่ เด็กสามารถอ่านได ้แต่ไม่ไดเ้กิด
จากความตอ้งการของตนเอง ท าใหไ้ม่อยากอ่าน  ปัจจยัท่ีช่วยส่งเสริมการอ่านของเด็ก คือการอ่านให้เด็ก
ฟัง ไม่บงัคบัให้เด็กอ่านให้ออก รวมทั้งสภาพแวดล้อมรอบตวัเด็ก พ่อแม่หรือคนท่ีใกล้ชิด ส่ือหรือ
หนังสือควรเหมาะสมกบัวยั มีรูปภาพประกอบ หนังสือควรมีหลายประเภท ความสัมพนัธ์ระหว่าง
ความรู้ ทศันคติ และความคาดหวงักบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการอ่าน พบวา่ ความรู้ ทศันคติ ความ
คาดหวงัและปัจจัยในการส่งเสริมการอ่านด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญามี
ความสัมพนัธ์กบัปัจจยัดา้นสติปัญญาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกนั้นมีความสัมพนัธ์กนั
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01  รูปแบบการส่งเสริมการอ่าน คือ ต้องมีนโยบายท่ีชัดเจนจาก
กระทรวงหรือหน่วยงานท่ีรับผิดชอบ  รูปแบบ “3 มี” แบบ “3เส้า” คือตอ้งมีนโยบาย ตอ้งมีความเขา้ใจ 
และตอ้งมีกิจกรรม โดยทั้ง 3 ส่วน ตอ้งมีความสอดคลอ้งซ่ึงกนัและกนั ด าเนินงานดว้ยจิตอาสา และจิต
สาธารณะ 

5.1.3 การศึกษาเก่ียวกบัการเล่นและพฒันาการทางสังคม 
 ดารณี  ดิษยเดช (2531) ได้ศึกษาเปรียบเทียบระดับขั้นการเล่นทางสังคมของเด็ก
ปฐมวยัท่ีเคยผ่านและไม่เคยผ่านศูนยเ์ด็กปฐมวยั โดยการใช้แบบสอบถามผูป้กครองและแบบสังเกต
พฤติกรรมการเล่นทางสังคม ผลการวิจยัพบว่า เด็กท่ีเคยผ่านศูนยเ์ด็กปฐมวยัมาก่อนเขา้เรียนในชั้น
อนุบาลปีท่ี 1 มีระดบัขั้นการเล่นทางสังคมอยูสู่งสุด เด็กเคยผา่นศูนยเ์ด็กปฐมวยัมาแลว้ไม่นอ้ยกวา่ 1 ปี 
ก่อนเขา้เรียนในชั้นอนุบาลปีท่ี 1 มีระดบัขั้นการเล่นทางสังคมสูงกวา่เด็กท่ีไม่เคยผา่นศูนยเ์ด็กปฐมวยัมา



 
โครงการวิจัย “การเล่นของเดก็ในครอบครัวไทย :  

ลักษณะและปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพัฒนาการเดก็ในช่วงปฐมวัย” 
 

49 

ก่อน และพบว่าระดบัขั้นการเล่นทางสังคมของเด็กปฐมวยัท่ีเคยผ่านและไม่เคยผา่นศูนยเ์ด็กปฐมวยัมี
ความสัมพนัธ์กบัเพศ ฐานะทางเศรษฐกิจและการศึกษาของผูป้กครอง 
 ศุภกุล  เกียรติสมุทร (2532) ไดท้  าการศึกษาการเป็นท่ียอมรับของเพื่อนกบัพฤติกรรม
การช่วยเหลือโดยใชแ้นวทางการวจิยัของ บาร์ทลั ราวิฟ และโกลด์เบิร์ค (Bar-Tal, Raviv and Goldberg) 
และเทคนิคทางสังคมมิติ ซ่ึงประยุกตม์าจากวิธีการของมวัร์ (Moore) ผลการวิจยัพบว่า การเป็นท่ีนิยม
ของเพื่อนมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการช่วยเหลือท่ีเกิดจากการริเร่ิมเองในระดบัปานกลาง 
ส่วนการช่วยเหลือท่ีเกิดจากการขอร้องของเพื่อนมีความสัมพนัธ์กบัการเป็นท่ียอมรับของเพื่อน การ
ช่วยเหลือเพื่อนท่ีเกิดจากการริเร่ิมของเด็กมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการเป็นท่ียอมรับของเพื่อนมาก
ท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่ การปลอบใจเพื่อน และการให้้ส่ิงของแก่เพื่อนตามล าดบั 
 อรวรรณ  สุ่มประดิษฐ ์(2533) ศึกษาพฤติกรรมความเอ้ือเฟ้ือ ความมีระเบียบวินยั และ
ระดบัขั้นการเล่นทางสังคมของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บประสบการณ์การเล่นแบบไทยและการเล่นท่ีจดัอยู่
ทัว่ไป โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัประสบการณ์การเล่นแบบไทยและแบบบนัทึก
ระดบัขั้นการเล่นทางสังคมของเด็กปฐมวยั ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวยัท่ีรับการเล่นแบบไทยมี
คะแนนเฉล่ียสูงกว่าเด็กปฐมวยัท่ีเล่นแบบทัว่ไปในด้านพฤติกรรมทางสังคม ดา้นความเอ้ือเฟ้ือ และ
ความมีระเบียบวินัย และยงัพบว่า เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการเล่นแบบไทยมีระดบัขั้นการเล่นทางสังคม
แตกต่างจากเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการเล่นแบบทัว่ไป 
 อ าไพพรรณ  ปัญญาโรจน์ (2533) ได้ท าการทดสอบทฤษฎีของพาร์เทน (Parten) 
ทางดา้นพฒันาการการเล่นทางสังคมในเด็กก่อนวยัเรียน โดยกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ เด็กก่อนวยัเรียนท่ีมี
อายุระหว่าง 3-5ปี 10 เดือน จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แบบสอบถามและแบบ
บนัทึกของพาร์เทน ผลการวจิยัพบวา่ พฒันาการการเล่นทางสังคมของเด็กก่อนวยัเรียนอายุ 3 ปี10 เดือน 
อยูใ่นระดบัขั้นเล่นคนเดียว อายุ 4 - 4ปี10 เดือน อยูใ่นระดบัขั้นต่างคนต่างเล่น และ 5 - 5ปี10เดือน อยู่
ในระดบัขั้นต่างคนต่างเล่น และพบว่าระดบัขั้นพฒันาการการเล่นทางสังคมของเด็กก่อนวยัเรียน ไม่
แตกต่างกบัระดบัขั้นพฒันาการการเล่นทางสังคมของเด็กก่อนวยัเรียน ตามทฤษฎีของพาร์เทน 
 จงกล นันทพล (2535) ได้ท าการศึกษาพฤติกรรมการช่วยเหลือจากการเล่นแบบ
สมมติ ในศูนยบ์า้นของเด็กก่อนวยัเรียน โดยใชแ้บบบนัทึกพฤติกรรมของบาร์-ทลั และคณะ ผลการวิจยั
พบวา่ ลกัษณะการแสดงพฤติกรรมการช่วยเหลือของเด็กก่อนวยัเรียนท่ีเกิดจากการริเร่ิมของเด็กเอง มี
เปอร์เซ็นตสู์งท่ีสุด และจากการถูกขอร้องจากคนอ่ืน โดยวิธีการแบ่งปันส่ิงของให้เพื่อน การให้ส่ิงของ
แก่เพื่อน การช่วยเหลือและปลอบใจเพื่อน มีเปอร์เซ็นตร์องลงมาตามล าดบั 
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  สุภาภรณ์ สงนวน (2551 ) ไดศึ้กษาผลการกิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นเป็นกิจกรรมท่ีมี
ความส าคญัท่ีสามารถส่งเสริม พฤติกรรมทางดา้นสังคมในทางท่ีดีให้เกิดข้ึนกบัตวัเด็ก มีความมุ่งหมาย
เพื่อเปรียบเทียบทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัระหว่างการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นกบัการจดั
กิจกรรมการเล่นแบบปกติ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีก าลงัเรียนอยูช่ั้นอนุบาล 2 
จ านวน 44 คน จาก 2 ห้องเรียน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2550 ของโรงเรียนบา้นพรานต าบลพราน 
อ าเภอขุนหาญ จงัหวดัศรีสะเกษ ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี 
ประกอบดว้ย แผนการจดัประสบการณ์ โดยใชกิ้จกรรมการละเล่นพื้นบา้น และแบบสังเกตทกัษะทาง
สังคมมี 6 ดา้น คือ การแสดงออกทางอารมณ์ ความไวในการรับรู้อารมณ์ผูอ่ื้น การควบคุมอารมณ์ตนเอง 
การแสดงออกทางสังคม ความไวในการรับรู้ทางสังคม และการควบคุมทางสังคมสถิติท่ีใชค้่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมุติฐานโดยใช้ t – test (Dependent Samples) และ 
Hotelling’s T2 ผลการวจิยั เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นมีทกัษะทางสังคมหลงั
การจดักิจกรรมสูงข้ึน อยู่ในระดบั ดี มีคะแนนเฉล่ียทกัษะทางสังคมมากกว่าก่อนการจดักิจกรรม
การละเล่นพื้นบา้น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มีทกัษะทางสังคมสูงกวา่เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

อริสา โสค าภา (2551) ไดศึ้กษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดั
กิจกรรมเล่านิทานอีสปประกอบการใชส้ถานการณ์จ าลอง จุดมุง่ หมายเพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงระดบั
คะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมเล่านิทานอีสปประกอบการใช้
สถานการณ์จ าลอง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชาย – หญิง อายุระหวา่ง 5 – 6 ปี
ก าลงัศึกษาอยูช่ั้นอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนอนุบาลสุดารักษ์บางเขน 
ผลการวจิยัพบวา่ เด็กปฐมวยัก่อนจดักิจกรรมและระหวา่งการจดักิจกรรมเล่านิทานอีสปประกอบการใช้
สถานการณ์จ าลอง ในแต่ละช่วงสัปดาห์มีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัท่ีระดบั .01 และเม่ือวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงระหวา่งช่วงสัปดาห์พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนน
พฤติกรรมทางสังคมมีการเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนตลอดช่วงการทดลองยกเวน้สัปดาห์ท่ี 3 เท่านั้นท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงลดลงเล็กนอ้ย เม่ือวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัแยกเป็น
รายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความร่วมมือ ดา้นการช่วยเหลือและ ดา้นการแบ่งปัน พบวา่ คะแนนพฤติกรรมทั้ง 3 
ดา้นมีการเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึน ดา้นความร่วมมือช่วงสัปดาห์ท่ี 1 และสัปดาห์ท่ี 2 เพิ่มข้ึนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ดา้นการช่วยเหลือมีการเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนในช่วงสัปดาห์ท่ี 1, 6, 7 และ
สัปดาห์ท่ี 8 เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และดา้นการแบ่งปันสัปดาห์ท่ี 1, 2 และ 
สัปดาห์ท่ี 3 เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และในช่วงสัปดาห์ท่ี 4, 7 และ สัปดาห์ท่ี 8 
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เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05ส่วนในช่วงสัปดาห์ท่ี 5 – 6 เปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนอยา่งไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ สรุปวา่การจดักิจกรรมเล่านิทานอีสปประกอบการใชส้ถานการณ์จ าลองส่งเสริมให้
พฤติกรรมทางสังคมโดยรวมและรายดา้นของเด็กปฐมวยัสูงข้ึนอยา่งชดัเจน 

วรรณภรณ์ มะลิรัตน์ (2554) ไดศึ้กษาผลของการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพื้นฐาน
แบบกลุ่ม ท่ีมีต่อทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั จุดมุ่งหมายส าคญัเพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงระดบั
คะแนนทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพื้นฐานแบบกลุ่มกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใช ้คือ เด็กนกัเรียนชาย – หญิง อายุระหวา่ง 5 – 6 ปี ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนวดัคนัลดั ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ 
เขต 1 สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ผลการศึกษาพบวา่ก่อนการจดักิจกรรม และ
ระหวา่งการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพื้นฐานแบบกลุ่มของเด็กปฐมวยัมีระดบัคะแนนทกัษะทางสังคม
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้งโดยรวม (F (8,112)=1836.253; Sig = .00) และทกัษะ
ทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ (F (8,112)=1386.595; Sig = .00) ทกัษะทางสังคมดา้นการให้ความร่วมมือ 
(F(8,112)=1473.90; Sig = .00) ทกัษะทางสังคมดา้นการเป็นผูน้ า ผูต้าม (F (8,112)=876.53; Sig = .00) 
และทกัษะทางสังคมดา้นการกลา้แสดงออก  (F (8,112)=538.70; Sig = .00) โดยการจดักิจกรรมการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานแบบกลุ่มส่งผลต่อพฒันาการทกัษะทางสังคมโดยรวมร้อยละ 99 ส่งผลต่อพฒันาการ
ทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ ทกัษะทางสังคมดา้นการให้ความร่วมมือ ทกัษะทางสังคมดา้นการ
เป็นผูน้ า ผูต้าม ทกัษะทางสังคมดา้นการกลา้แสดงออก คิดเป็นร้อยละ 99 และผลการศึกษาการ
เปล่ียนแปลง พบวา่ คะแนนทกัษะทางสังคมโดยรวม และทุกรายดา้นของเด็กปฐมวยัมีการเปล่ียนแปลง
เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทุกช่วงสัปดาห์ แสดงวา่ การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว
พื้นฐานแบบกลุ่มสามารถพฒันาทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัเพิ่มข้ึนไดอ้ยา่งชดัเจน 
 5.1.4 การศึกษาเก่ียวกบัการเล่นและพฒันาการทางอารมณ์ 
 วฒันา  บุญญฤทธ์ิ (2531) ศึกษาเร่ืองการยึดตนเองเป็นศูนยก์ลางด้านอารมณ์และ
ความรู้สึกของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดัสภาพแวดล้อมของโรงเรียนต่างกนั เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
ทดสอบคือ แบบทดสอบการยึดตนเองเป็นศูนย์กลางด้านอารมณ์และความรู้สึกของ บอร์ค (Bork’s 
Interpersonal Awareness Test) ผลการศึกษาพบวา่ เด็กปฐมวยัอายุ 3-6 ปีทั้งท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มของ
โรงเรียนท่ีเปิดโอกาสให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่มเพื่อนน้อย มีการลดลกัษณะของการยึดตนเองเป็น
ศูนยก์ลางดา้นอารมณ์และความรู้สึกลง ส่วนเด็กปฐมวยัท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มของโรงเรียนท่ีให้โอกาส
เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่มเพื่อนมากมีการลดลกัษณะของการยึดตนเองเป็นศูนยก์ลางด้านอารมณ์และ
ความรู้สึกมากกวา่เด็กปฐมวยัท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มของโรงเรียน ท าใหโ้อกาสเด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่ม
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เพื่อนน้อย นอกจากน้ียงัพบว่า เด็กปฐมวยัอายุ 3-4 ปี 4-5 ปี และ 5-6ปี มีการลดลักษณะของการยึด
ตนเองเป็นศูนย์กลางด้านอารมณ์และความรู้สึกไม่แตกต่างกัน และไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
สภาพแวดล้อมของโรงเรียนกบัระดบัอายุท่ีมีต่อการลดลกัษณะของการยึดตนเองเป็นศูนยก์ลางด้าน
อารมณ์และความรู้สึกของเด็กปฐมวยั 
 รักตวรรณ  ศิริถาพร (2532) ศึกษาเร่ืองความสามารถในการรับรู้และทศันะของผูอ่ื้น
ของเด็กปฐมวยัท่ีไดเ้ล่นกิจกรรมการเล่นเพื่อคลายการยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัการยึด
ตนเองเป็นศูนย์กลาง ด้านการมองเห็นต าแหน่งของวตัถุของศรีสุด พิสิษฐ์ศกัด์ิ ซ่ึงดดัแปลงมาจาก
เคร่ืองมือวดัการยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางของ เพียเจท ์และฮอย (Piaget and Hoy) ผลการศึกษาพบวา่ เด็ก
ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นเพื่อคลายการยึดตนเองเป็นศูนยก์ลางมีความสามารถรับรู้และ
เขา้ใจทศันะของผูอ่ื้นสูงกวา่เด็กท่ีไม่ไดรั้บการจดักิจกรรม การเล่นเพื่อคลายการยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง 

ทิพยว์ลิาวณัย ์สุวรรณ (2553) ศึกษาเร่ือง การศึกษาผลการจดักิจกรรมการเล่นเกม เพื่อ
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ ผลการศึกษาพบวา่ พฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัหลงั
การจดักิจกรรมการเล่นเกมแลว้ เด็กปฐมวยัมีคะแนนความฉลาดทางดา้นอารมณ์สูงข้ึนกวา่คะแนนเฉล่ีย
ก่อนการจดักิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

5.2 งานวจัิยต่างประเทศ 
  ซทัทนั สมิทธ์ (Sutton Smith, 1972 ; อา้งถึงใน วราลี โกศยั 2540 : 19 – 21 ) ไดแ้ยก
พฤติกรรมการเล่นออกเป็น 4 แบบ คือ 1) การเลียนแบบ เด็กจะผสมผสานกลมกลืนหรือปรับปรุงแต่งส่ิง
ท่ีได้รับรู้ใหม่ให้สอดคล้องเข้ากับส่ิงท่ีเด็กเลียนแบบ ส่ิงท่ีเด็กคุ้นเคยแล้ว 2) การส ารวจเด็กจะใช้
ประสาทรับรู้ความรู้สึกของเขามากกวา่เพียงสัมผสัจบัตอ้งหรือดูเฉยๆ 3) การทดสอบ คือการท่ีเด็กรู้จกั
คิดอย่างมีเหตุและผล ไดจ้ากการสรุปจากปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากการทดสอบ และ ผูเ้ล่นได้มีโอกาส
เรียนรู้เก่ียวกบัตนเองและเรียนรู้ท่ีจะช่วยตนเอง 4) การสร้าง เป็นการส่ือความหมายของการเล่นให้ผูอ่ื้น
เกิดความเขา้ใจได ้โดยการใชค้  าพดู ภาษาพดู และกิริยาท่าทาง สีหนา้  

ลิกอน (Ligon อา้งถึงในอารี พนัธ์มณี 2543 : 50)  ไดศึ้กษาลกัษณะพฒันาการทาง
ความคิดสร้างสรรคข์องเด็กวยั 4-6 ขวบ โดยกล่าววา่เด็กวยัน้ีจะมีจินตนาการดี แต่ลิกอนและคณะไม่ได้
ตั้งขอ้สังเกตุวา่ในช่วงของวยัน้ีจินตนาการของเด็กจะลดต ่าลงหรือไม่ ซ่ึงเป็นขอ้สังเกตท่ีผูศึ้กษาคนอ่ืน ๆ
พบในช่วงวยัน้ีเอง เด็กไดเ้รียนรู้ทกัษะการวางแผนงานเป็นคร้ังแรก เด็กเร่ิมท่ีจะสนุกสนานกบัการวาง
แผนการเล่นหรือการท างาน เรียนรู้บทบาทของผูใ้หญ่จากการเล่นบทบาทสมมติ ความอยากรู้อยากเห็น
ท าใหเ้ด็กแสวงหาความจริง และความถูกตอ้ง เด็กในวยัน้ีพยายามทดลองแสดงบทบาทหลาย ๆ บทบาท
จากการเล่นจินตนาการ เด็กเร่ิมเขา้ใจถึงความรู้สึกของบุคคลอ่ืนและเร่ิมคิดวา่การกระท าของตนกระทบ
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ต่อบุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งไรบา้ง การพฒันาความมัน่ใจในช่วงน้ีท าใดโ้ดยการสร้างสรรค์ทางศิลปะ การจดั
ประสบการณ์ใหม่ ๆ การเล่นเกมทางภาษา การสร้างสรรคข์องเด็กวยั 4-6 ขวบน้ี  ไม่ควรประเมินผลโดย
ใชม้าตรฐานของผูใ้หญ่ เด็ก ๆ อาจตอ้งการความช่วยเหลือในการรวบรวมส่ิงของเศษวสัดุเหลือใช้เพื่อ
น ามาเล่นขายของ เป็นหมอ หรืออ่ืนๆ ในการแต่งกาย การจดัชั้นวางของ การจดัร้าน ผูใ้หญ่เพียงแต่ให้
ค  าแนะน าก็เป็นการเพียงพอ พ่อแม่หรือครูควรให้อิสระเด็กได้คิดวางแผนการเล่นของเขาเอง ความ
คิดเห็นของเด็กควรรับการยอมรับและน ามาใช้ปฎิบติับา้ง พ่อแม่ควรส่งเสริมให้เด็กเล่นตามล าพงั ซ่ึง
ช่วยให้เด็กพฒันาจินตนาการหรือความคิดสร้างสรรค์ได้ด้วยทางหน่ึง นอกจากน้ีพ่อแม่ควรเห็น
ความส าคญัของการถามค าถามของเด็กและกระตือรือร้นท่ีจะตอบอยา่งง่าย ๆ และตรงความเป็นจริง ลิ
กอนย  ้าวา่การแสวงหาความจริงของเด็กไม่ควรถือเป็นเร่ืองอบัอายหรือเป็นความผิดพลาดของเด็ก พ่อ
แม่ควรมีส่วนร่วมในการคน้หาส่ิงใหม่ เด็กในวยัน้ีเป็นวยัท่ีดีท่ีสุดท่ีจะสนบัสนุนจินตนาการท่ีน่าต่ืนเตน้
แก่ครอบครัวและเพื่อน ๆ ความประทบัใจเกิดข้ึนไดต้อ้งอาศยัด้วยการวางแผนรวมทั้งการแสดงออก
อยา่งรอบคอบ 
  บาร์ทาล และคณะ (Bar-Tal et al., 1982 : 396 – 402) ไดท้  าการศึกษาเชิงสังเกตกบั
พฤติกรรมการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยั จ านวน 156 คน ท่ีมีอายุระหวา่ง 1- 3 ปี เด็กแต่ละคนไดรั้บการ
สังเกต 3 คร้ังๆ ละ 10 นาที ในระหว่างกิจกรรมการเล่นอิสระในการสังเกต ผูส้ังเกตไดล้งรหัส
พฤติกรรมการช่วยเหลือแต่ละอย่างท่ีเด็กแสดงออกมาไม่ว่าพฤติกรรมการช่วยเหลือนั้น จะเป็น
พฤติกรรมการท่ีเด็กไดแ้สดงออกมาจริงๆ หรือแสดงออกมาในการเล่นแบบสร้างจิตนาการผลการวิจยั 
พบว่า โดยทัว่ไปแลว้พฤติกรรมการช่วยเหลือของเด็กไม่เพิ่มข้ึนตามอายุ แต่เด็กจะแสดงพฤติกรรม
ช่วยเหลือในสถานการณ์ท่ีเป็นการเล่นแบบสร้างจิตนาการนอ้ยลง และแสดงพฤติกรรมช่วยเหลือจริงๆ 
ออกมามากข้ึนและเด็กช่วยเหลือเพื่อนดว้ยการปลอบใจในสถานการณ์จริงๆ ข้ึนมา แต่ช่วยเหลือดว้ยการ
ใหส่ิ้งของแก่เพื่อนในสถานการณ์จริงนอ้ยเม่ืออายมุาก 

เบอร์เกน (Bergen; 1988  อา้งอิงใน นภเนตร ธรรมบวร 2546 : 125) ศึกษาถึง
ความส าคญัของการเล่นไวว้า่ เม่ือวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ถูกก าหนดให้กวา้งข้ึน พบวา่ การเล่นเป็น
เคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิผลท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเรียนมากข้ึนเก่ียวกบัเน้ือหาในหลกัสูตร เช่น คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา และภาษา ยิ่งกว่านั้นความคิดรวบยอดท่ีส าคญัในการเรียนรู้ผ่านการเล่น 
เพลรัส (Piayrus) ศึกษารูปแบบพฤติกรรมการเล่น พบว่า การเล่นสามารถแบ่งออกเป็นหลายประเภท 
ไดแ้ก่  (1) การเล่นในร่ม (2) การเล่นกลางแจง้ (3) การเลียนแบบ (4) การส ารวจ (5) การทดสอบ (6) การ
เล่นสร้าง (7) การเล่นสร้างสรรค ์8) การเล่นอิสระ (9) การเล่นช้ีแนะ (10) การเล่นก่ึงช้ีแนะ (11) การเล่น
แบบสัมผสั และ (12) การเล่นเพื่อสร้างมโนภาพ นอกจากนั้นแลว้ พฤติกรรมการเล่นยงัมีความสัมพนัธ์
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กบัพฒันาการทางสังคม 4 ล าดบั คือ การเล่นคนเดียว การเล่นใกล้ๆ  คนอ่ืน แต่ยงัเล่นคนเดียวอยู ่เด็กท่ี
สนใจการเล่นของผูอ่ื้นโดยตนเองเป็นเพียงส่วนประกอบของการเล่น ยงัไม่ร่วมเล่นอยา่งเต็มท่ี และการ
ร่วมเล่นกบัผูอ่ื้นอยา่งเตม็ท่ี 

ส าหรับในกลุ่มประเทศเอเซีย เช่น ประเทศญ่ีปุ่นให้ความส าคญัอยา่งยิ่งกบัการพฒันา
ความสามารถในการรู้คิดและพฒันาการทางอารมณ์ผ่านกระบวนการเล่น นอกจากน้ีหรือเป็นผูน้ า ถือ
เป็นการสร้างทกัษะความเป็นผูน้ าให้เด็กดว้ยในทางหน่ึง เด็กจะถูกสอนให้เขา้ใจกระบวนการวางแผน
โดยธรรมชาติ รู้จกัจดัการการเล่นของตนให้มีทั้งความสนุกและมีความรับผิดชอบต่อผูเ้ล่นคนอ่ืนดว้ย 
โดยมีครูท าหนา้ท่ีเป็นผูใ้หค้  าแนะน าและยงัสนบัสนุนการเล่นเป็นทีม โดยจะให้เด็กเล่นกนัคละอายุและ
คละเพศ การเล่นเป็นกลุ่มจะสอนให้เด็กมีความรับผิดชอบต่อตนเอง เด็กท่ีอายุมากกวา่ตอ้งคอยดูแลเด็ก
เล็ก ท าให้มีทกัษะในดา้นการจดัการและความอดทนอดกลั้น ในขณะท่ีเด็กเล็กเองก็จะยึดเด็กท่ีโตกว่า
เป็นแบบอย่างกระตุน้ให้เด็กคิดแกไ้ขสถานการณ์ต่าง ๆ ไม่ใช่ผูอ้อกค าสั่งหรือสอนหนงัสือเด็กอย่าง
เดียว  นอกจากน้ีหลักสูตรการสอนระดับชั้ นอนุบาลของญ่ีปุ่นยงัไม่เน้นวิชาการหนัก ๆ แต่เน้น
ความส าคญัท่ีจินตนาการและการเล่น โดยถือวา่การเรียนนั้นเรียนเพื่อให้รู้ ไม่ใช่เรียนไปเพื่อสอบ มีวิชา
เรียนเพียง 6 ดา้น คือ พลานามยั สังคมศึกษา ธรรมชาติศึกษา ภาษา ดนตรีและจงัหวะ และการวาดภาพ
และงานฝีมือ ในส่วนของของเล่นในชั้นเรียนก็เน้นให้เด็กเล่นแต่ช้ินท่ีเรียบง่ายและกระตุ้นให้เกิด
จินตนาการดว้ย เช่น การต่อบล็อก การวาดภาพศิลปะ เป็นตน้ 
  ส าหรับการส ารวจความคิดเห็นของผูป้กครองต่อการเล่นของเด็กในประเทศสหรัฐอเมริกาก็
พบวา่ การมีส่วนร่วมในการเล่นของผูป้กครองกบัเด็กมีพื้นฐานมาจากเจตคติของผูป้กครองต่อการเล่น
และการอบรมเล้ียงดูเด็ก และมีผลต่อการจดัสภาพแวดล้อมส าหรับการเล่นให้แก่เด็ก (Bishop and 
Chace, 1971; Rothlein and Brett, 1987) ส าหรับการศึกษาวิจยัทศันคติของผูป้กครองไทย พบว่า 
ผูป้กครองส่งเสริมการท างานหรือการเล่าเรียนอย่างจริงจงัของเด็กก่อนวยัเรียนท่ีโรงเรียนมากกว่าการ
เล่นเพือ่เรียน โดยท่ีครูตระหนกัถึงความส าคญัของการเล่นเพื่อพฒันาเด็กมากกวา่ผูป้กครอง (Bloch and 
Wichaidt, 1986) 
 อาจกล่าวไดว้า่  การศึกษาวจิยัเก่ียวกบัการเล่นของเด็กในประเทศไทย ยงัมีอยูเ่ป็นจ านวนนอ้ย
มาก เม่ือเปรียบเทียบกบัการศึกษาวิจยัเร่ืองอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็ก โดยเฉพาะในช่วงปฐมวยั ซ่ึงส่วนมาก
เป็นเร่ืองการอบรมเล้ียงดูเด็กไทย (คณะอนุกรรมการเฉพาะกิจเร่ืองการเล้ียงดูและอบรม 2526; จรรจา 
สุวรรณทตั และลดัดาวลัย ์เกษมเนตร 2533; สุมน อมรวิวฒัน์ และคณะ 2534; ส านกังานคณะกรรมการ
ส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ 2533) และการบริการอบรมดูแลเด็กในสถานรับเล้ียงเด็ก ซ่ึง
ท าการศึกษาอยา่งแพร่หลายโดยส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี ขอ้มูล

http://th.theasianparent.com/%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b9%8c%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%81/


 
โครงการวิจัย “การเล่นของเดก็ในครอบครัวไทย :  

ลักษณะและปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพัฒนาการเดก็ในช่วงปฐมวัย” 
 

55 

ลกัษณะการเล่นของเด็กไทยนั้นมีรายงานอยู่ส่วนหน่ึงในผลงานวิจยั เร่ือง การอบรมเล้ียงดูเด็กตามวิถี
ชีวติไทย  (สุมน อมรววิฒัน์ และคณะ 2534 : 203-238) ซ่ึงท าการศึกษาวิจยัภาคสนามของครอบครัวเด็ก
อาย ุ3-5 ปี จากหมู่บา้น 4 แห่ง ในแต่ละภาคของประเทศไทยและพบวา่ เด็กชนบทเล่นกบัทุกส่ิงทุกอยา่ง
ท่ีเด็กพอจะหาได ้ลกัษณะการเล่นท่ีส่งเสริมสติปัญญาเป็นการเล่นส ารวจ การเล่นทดสอบ การเล่นออก
ก าลงักาย การเล่นสมมุติ และการเล่นเลียนแบบ การเล่นสร้าง การเล่นสัมผสัจดักระท า การเล่นเสริม
ทกัษะความจ า และการเล่นเกม นอกจากน้ี ยงัสังเกตจากการเล่นท่ีแสดงถึงพฒันาการทางสังคมตามการ
จ าแนกของพาร์เทน (Parten, 1932) โดยพบพฤติกรรมการเล่นใกลก้บัผูอ่ื้น และการเล่นสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 
และพบวา่ ผูใ้หญ่มกัปล่อยให้เด็กเล่นอยา่งอิสระ ในขณะท่ีตนเองท างาน โดยไม่เขา้ไปยุง่เก่ียว ยกเวน้
เม่ือเกิดเหตุทะเลาะกนัหรือเกิดความเสียหายยุง่ยากแก่ผูอ่ื้นและ ส่ิงของ หรือเกิดอนัตรายแก่เด็ก ส าหรับ
การศึกษาวจิยัลกัษณะการเล่นของเด็กก่อนวยัเรียนในครอบครัวในเขตชุมชนเมืองก็ยงัไม่มีปรากฏขอ้มูล 
 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัวไทยนั้น ยงัไม่มีผูใ้ดท าการศึกษา
วิจัยอย่างจริงจัง มีบทความกล่าวถึงอิทธิพลของโทรทัศน์ท่ีท าให้เด็กมีเวลาเล่นน้อยลงและมีการ
แสดงออกท่ีเลียนแบบตวัอยา่งจากโทรทศัน์มาประกอบการเล่น ท าให้เด็กขาดความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
และมกัแสดงออกในทางกา้วร้าว (นิศา ชูโต 2535) นอกจากน้ี การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการเล่นของ
เด็กและการจดัสภาพแวดลอ้ม (ของเล่น เพื่อนเล่น สถานท่ีเล่น เวลาเล่น) ท่ีเอ้ืออ านวยต่อความตอ้งการ
และความสนใจในการเล่นของเด็กแต่ละวยั ก็เป็นปัจจยัท่ีส าคญัยิ่งในการส่งเสริมคุณภาพการเล่นของ
เด็ก (Tejagupta, 1991) 
 ในส่วนของผลของการเล่นของเด็กในครอบครัวไทยท่ีมีต่อพฒันาการและการเรียนรู้ของ
เด็กยงัไม่มีผูใ้ดศึกษาวิจยัอยา่งจริงจงัเช่นเดียวกนั ส่วนใหญ่มกัศึกษาการเล่นของเด็กในสถานรับเล้ียง
เด็กหรือศูนยเ์ด็กปฐมวยั (ศุภกุล เกียรติสมุทร 2532 อรวรรณ สุ่มประดิษฐ์ 2533) ซ่ึงการศึกษาลกัษณะ
การเล่นของเด็กในครอบครัวยอ่มสะทอ้นใหเ้ห็นถึงพฒันาการของเด็ก อนัเป็นผลมาจากการส่งเสริมการ
เล่นของเด็กโดยพอ่แม่หรือผูเ้ล้ียงดูเด็กไดด้ว้ย 
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เร่ือง “การเล่นของเด็กในครอบครัวไทย : ลักษณะและปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อพฒันาการเด็กในช่วงปฐมวยั” มุ่งเนน้การส ารวจขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัการเล่นของเด็กใน
ครอบครัวไทย เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการท าความเขา้ใจกบัสถานภาพของขอ้มูลเท่าท่ีปรากฏ
เก่ียวกับการเล่นของเด็กในครอบครัว ในอันท่ีจะเช่ือมโยงผลการวิจยัท่ีได้รับไปสู่การขยายผลใน
การศึกษาประเด็นเก่ียวกบัการเล่นของเดก้ใหก้วา้งขวางลึกซ้ึงมากข้ึนต่อไป 
 
 




